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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 6183سپتامبر  62، 8931مهر  4

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است: گری کریگ با این کارها

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -8

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -6

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( کمک 4، )در مورد اضطراب مزمنم چه کنم؟( 3) ش واقعیایبخش( 2، )امروزنگیزش ا (1) در این شماره:

ل ضبط شده وبینار فای وبینار بعدی ما،تی: افاعضای دوره اپتیمال ای ( نکاتی برای5) بیشتری نیاز دارید؟

 یادآوری گروههای تمرینی. ،تیافتبریک به آریان والتر جدیدتر کاربر اوایاخیر ما آماده است، 

~~~~~~~~~~ 

 امروز: نگیزشا

. بینیدرا می نلندیاکلر و و الهام بخش از رینظیب ییدئویو نجایارسال آن، در ا یبر برا یاز سند ضمن تشکر

به خاطر ابتلا اگر  یحت  ...بگذرانیم تینهاحد را در  یزندگچگونه دهد که یبه ما نشان م زهیانگبا نوجوان نیا

کلر را از دست  یاساس امیاست. پ صمیمیتپر از خنده، اشک و  .باشیمتضار حدر حال ا یبروزیف ستیکبه 

 با شما خواهد ماند. شهی. همدینده

 .دیبرو نییبه پا ویدیو دنید یبرا ی، ممکن است لازم باشد کمریز لینک یرو کی: پس از کلتوجه

 لمیف لینک

~~~~~~~~~~ 

 یش واقعایبخش

 ستیداریب یتنها راه ما برا نیا

 "چشمانمان"و نه  "یدرون دید"استفاده از  باو،  میستیخود جدا با حسهایاز  دیبا ما"

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Vo_jJwh3oDPtwTdMcs9RPlTTYH642sBjEMZsHPrhROAwYxXoX-1SKqzfGWSf99M1T4dle-q5yVx2YqcOpRftxmvM2GdZPWCaNlGrnOOZWLSROqUVP04QiPV32WWgHhWVjkK6RvkFxFp42ZAEmf9oGT3jtrxQEDcU7GWUvf1jGgF-01Rzbj65MsWx24xXU8d3HMUmQeqYpQ89c1mbWCn1PXY1
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 ".میمشاهده کن گانرا در هم یداشتننور دوست 

 

ما  یبرد و به آرام یم نیجهان را از ب نیشده است( کل توهم ا فیتعر ری)همانطور که در ز یواقع شایبخش

مشکلات جهان  واقعا ببخشنددهد. درواقع ، اگر همه یفراتر از احساساتمان قرار م یِعال یایرا در آن دن

د نمرگ وجود نخواه ای ی، جنگ، گرسنگیماری، بخاطرات ناگوار، تیعصبان گریروند. د یم نیاز ب بلافاصله

 از سعادت. یناگسستن وجود کیداشت. فقط عشق و 

خواهیم؟ کیست که به مطالعه مقالات و انجام تمرینها تی و درمانگر نادیده را برای چه میافپس اپتیمال ای

جویی خواهد شد و کارمان تمام شود؟ قطعا در وقت صرفهنیاز داشته باشد؟ چرا فقط همه چیز را نبخشیم تا 

 به خدا قسم دنیا این را لازم دارد.

بود. ولی باید قبل از جلوتر رفتن بخشایش واقعی را درک نماییم. پس خیلی دوست داشتم به این سادگی می

 .بیایید ابتدا نگاهی به بخشایش معمولی بیاندازیم

کنیم. فرض کنیم که برادرتان عادت داشته است چیزهایی را از شما ده میدر اینجا از مثال متداولی استفا

-بدزدد. در طول سالیان پول، خودرو، جواهرات و غیره را به سرقت برده است. بدیهی است که خشمگین می

 گذارد. اکنون فرض کنیم که چند سالیتان اثر سوء میکنید و همین بر روابطشوید و دیگر به او اعتماد نمی

شود که به خاطر طلبد. مدعی میخواهد و بخشایش میآید و پوزش میگذرد و برادرتان به نزدتان میمی

هایش تحت درمان قرار گرفته و حالا فرد دیگری شده است. حتی بخشی از بهای چیزهایی را مشکل دزدی

از  "بخشم.تو را می"گویید گیرید و میدهد. شما هم تحت تاثیر قرار میکه به سرقت برده بوده است پس می

 شوید.برید و حتی در بعضی امور با او شریک میآن پس در بسیاری موارد از وجود برادرتان سود می
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کنند. دلگرم کننده و دوست داشتنی است. ای از بخشایش تعریف میاین ماجرا را اغلب به عنوان نمونه

 دهد.زنیم، نشان میمنظور ما را، وقتی از بخشایش حرف می

کنید. تری به ماجرا بیاندازیم و ببینیم که اگر برادرتان مجدداً چیزی از شما بدزدد چه میاکنون نگاه عمیق

گردید و همیشه هشیار و ماند یا به رفتار محتاطانه پیشین خود باز میآیا آن بخشایش بر سر جایش می

-ها و بیخواهانه بنگرید آیا باز هم خشمهم نیک "لغزش"هایش خواهید بود. حتی اگر به این مراقب سرقت

نمایانند؟ و اگر برای دفعه دوم یا سوم هم چیزی به سرقت برد آیا های گذشته خود را نمیاعتمادی

 شود؟رنگ یا به کلی ناپدید نمیکنند و بخشایش قبلی کماحساسات بر شما غلبه نمی

باشد پس بخشایش حقیقی نبوده است. شاید صرفاً تان در اثر این وقایع متزلزل شده اگر بخشایش قبلی

 اید...زمینه گذاشته بودهقضیه را در جایی پنهان و در پس

 اید... و مراقب بوده

اید و منتظر روزی کردهبخشایش شما حقیقی نبوده و جزئی و ناقص بوده است. به شکلی مخفیانه قضاوت می

 "را کردی!!دیدی، باز هم که همان کار "بودید که بگویید 

 بخشایش حقیقی

برد و مان بیرون نمیتواند مفید باشد ولی ما را از رویایهر چند که مثال فوق برای نشان دادن بخشایش می

 سازد. همین.تر میفقط آن را برای مدتی قابل تحمل

در رویا  آنچه که نیاز داریم بخشایش حقیقی است و این به معنی تشخیص این امر است که شما و برادرتان

 کنید و در نتیجه ...زندگی می

 اند.ها در واقع اتفاق نیفتاده... سرقت

 "اوه، فقط یک خواب بود."گویید اند و هرگاه از آن بیدار شوید میتنها بخشی از یک رویا بوده
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معنی بخشایش حقیقی همین است. درکی عمیق از این که ما به واقع در رویا هستیم. ما همگی یکی 

ها را گونه ببینیم بدرفتاریهای مختلف سراب است. اگر اوضاع را اینیم و جدایی ظاهری ما در بدنهست

 کنیم.فراموش می

توانیم بخشایش واقعی را تجربه کنیم که بفهمیم در خواب هستیم. منظورم صرفاً معنای فقط به شرطی می

نور "ها به جای چشم "بینشی درونی"ز مان جدا شویم و با استفاده اهایعلمی آن نیست. باید از حس

شود. هیچ اند نیز می. این شامل دشمنان و کسانی که به ما خیانت کرده"ببینیم"را در همگان  "عاشقانه

پذیرد. این چالش ما است. به همین دلیل هم هست که استثنایی در کار نیست چون عشق استثنا نمی

 ت که بتوانید آن را از یک فیلم، کتاب یا کارگاه بگیرید.تی یک فرایند و نه چیزی اسافاپتیمال ای

 تحولی تاریخی

نماید. وقتی تر از بخشایش معمولی است چون لوح وجود ما را به کلی پاک میبخشایش حقیقی بسیار قوی

د. همه چیز را واقعاً بخشی از یک رویا بدانیم دیگر هیچ واقعه ناگوار، خیانت، بیماری یا دشمنی نخواهیم دی

تمامی موارد مزبور افسانه خواهند شد و بر ما تاثیر نخواهند گذارد. هرچند که در رویا بسیار واقعی به نظر 

آیند ولی اگر بیدار شویم آنها را به صورت همان وقایع غیرواقعی که هستند خواهیم شناخت. این تحولی می

 ش معمولی است.رود و صدها بار موثرتر از بخشایتاریخی در درک ما به شما می
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 بینانه است؟آیا واقع

های منفی این های جنبهماندهتوانیم به این حالت بخشایش حقیقی برسیم و به کلی تمامی باقیآیا واقعاً می

دنیا را کنار بگذاریم؟ و در این صورت آیا این به معنی دست برداشتن از دفاع و نادیده گرفتن دزدان، خائنان 

 ر این دنیا نیست؟و افراد غیر مسئول د

 شاید حداقل برای الآن این طور باشد.

اندیشیم ما را ایمن و عاقل و در این کار به معنی دست برداشتن از تمامی موارد احتیاطی است که می

گوید همه چیز خیالی است و چیزی در دارند. هرچند که فیزیک کوانتومی میوضعیت مالی مناسب نگه می

 نماید. مان دائماً خطرات محیط اطراف را به ما گوشزد میهایولی دنیای درون حسخارج از وجود ما نیست 

شود. مان جایی برای مدینه فاضله ندارد. به زودی درمانده و از همه جا رانده میهایاین دنیای درون حس

 گوید.مان به ما میاین چیزی است که ذهن محتاط

دانید مدت اندکی را در آن سپری رق دارد. همان طور که میمان به کلی فهایولی دنیای فراتر از حس

شود از خودمان بپرسیم آید و باعث میهای ما، از آن جایگاه برتر، پوچ به نظر میام و دنیای درون حسکرده

دار پایانی را که حق مسلم ما است لکهکه چرا نسبت به کسی اکراه یا خشم داریم؟ چنین مسائلی عشق بی

توانیم به فایده معامله کنیم؟ فقط در رویا است که میچیزی را با مشتی احتیاط بی چنان. چرا باید سازندمی

 چنین مزخرفی بها دهیم.

نماید و بدین ترتیب ای واقعی میولی این مزخرفی درون رویا نیست. این توهم به شکل متقاعد کننده

ها و امثالهم بچسبیم ها، خشمها، ترسباید به احتیاطآید. در این رویا بخشایش حقیقی به نظر دشمن ما می

 و قطعاً هلاک خواهیم شد.
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 پلکان معجزات

 چالش ما

-پس چالشی پیش رو داریم. بخشایش حقیقی راه خروج ما از اینجا است و به زمان و تغییر تدریجی باورهای

تی نیز افهایی نیاز داریم. اپتیمال ایمان نیاز دارد. بدیهی است که برای پیش راندن آن به ابزارها و ایده

 راجع به همین موارد است. 

 به شما علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~ 

 در مورد اضطراب مزمنم چه کنم؟

 انگار برای همه چیز اضطراب دارم

 "صعود کند. یتواند به آزاد ی... بالون شما م"

نکرده است.  مکمک یروش چیام و هاضطراب مزمن مبتلا شده اختلالاز ده سال است که به  شی: بزیعز یگر

اضطراب ضد  یهاو قرص یضد افسردگ یو داروها ای را آزمودهتی ضربهافدرمانی و از جمله ایروش  نیچند

انگار برای (. شوندیم شدیدتراضطراب  ایمانند اسهال  ی)قرص ها معمولاً باعث عوارض جانبام. کرده صرفرا 

 راًی. اخهستم که فکرش را بکنید یزی، اسلحه و هر چی، امور مالینگران سلامت مدام. اضطراب دارمهمه چیز 

 .اممبتلا شده نهیو قفسه س ی چپپشت، بازو هیدر ناح یادیز یدردهاهم به 
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از روش  یبا بهره بردار ای دهیبا درمانگر ناد ایتا درد و اضطراب خود را  دیکن ییها هیبه من توص دوارمیام

 درمان کنم. یتافیا کیکلاس

 متشکرم، چارلی

 

 ،یچارل سلام

اضطراب روبرو هستند. به طور  امرتبط ب لئها و مسایو ناراحت یجسم یبا دردها ، مثل تو،از افراد یاریبس

 گوناگون باورهای نی( و همچنمینام یخاص م عیآنها را وقاکه ) یدوران کودک اتیها از تجربآنمعمول، 

 لیدلا نی، همه اخوشبختانه. شوندیم یناش ایمباورهایی که از دیگران گرفته ریو سا یمذهب یباورها ،نیوالد

 اینها به رهایی کامل خواهی رسید.رفع  باو  وندتوانند برطرف ش یم

 

 صعود کند آزادیتواند به یم تو بالون

کردن  یکاوش و خنث یاز آن برا یتوانیم. دارد شرفتهیپ یتافیبه استفاده از ا ازیمسائل ن نیحل ا ولی

-حد اعلا میبه  شرفتهیپ یتافیکه استفاده از ا نجاستی. اات دارند بهره گیریدر گذشتهریشه که  یلئمسا

از  شیب یزیچ علائم یبر رو کیکلاس یتفایا ضرباتاست که  دیبع کند.رسد و بالنت تا آزادی صعود می

 .یاله را قبلاً تجربه کردهامس نیا.  ظاهراً موقتی نصیبت کنند جینتا

 بگذار شروع کنم.
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تی افای به مطالعه آن بپرداز. شالوده استفاده پیشرفته از ایرا نخوانده درمانگر نادیدهاگر هنوز کتاب رایگان 

رامش شخصی در آن است. به کمک آن نحوه تشخیص وقایعی که باعث آو همین طور طریقه انجام روش 

اند را فرا خواهی گرفت و آنها را با درمانگر نادیده از میان خواهی برد. افراد متعددی از همین اضطرابت شده

 اند.یی نتایج عالی گرفتهسطح ابتدا

 توانی:خواهی میاگر بیشتر می

  استفاده کنی. تیافکاربران پیشرفته ایاز خدمات یکی از 

  وری طرز از میان بردن آنها را بیاموزی. شوی و با فرایند آموزش غوطه تیافدوره اپتیمال ایعضو

آموزی که خودت را در تی است. به کمک آن میافاین فرایند در حال متحول ساختن آموزش ای

و  "جا بیفتند"( این آموزشهای سطح بالا برایت 1ور سازی تا )جلسات پیشرفته ضبط شده غوطه

توانی بیاموزی که مستقیما از ئلت به نتایج عالی برسی. همچنین می( همزمان بر روی مسا2)

 درمانگر نادیده برای برطرف ساختن علل واقعی اضطرابت یاری بجویی.

 در هر دو صورت آزادی گرانبهایی نصیبت خواهد شد.

 شاد باشی، گری

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
https://www.emofree.com/practitioners.html
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

شود. برگزار می 6183 اکتبر 2صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  81ساعت در  وبینار بعدی ما:

 .شوندبعدا اعلام میعناوین آن 

~~~~~~~~~~ 

ببینید لروی )یک شخصیت فرضی( که ناخوش است چگونه  وبینار اخیر ما آماده است:فایل ضبط شده 

 گردد.رود و بینشهای متعددی از درمانگر نادیده نصیبش میاز آسمانخراش شفا بالا می

 خوانید:نظرات برخی از حاضران در وبینار را ذیلا می

 خواستم بشنوم.دقیقا همان چیزی بود که می 

 اشکم را درآورد. 

 آید.خیلی با عقل جور درمی 

 .خیلی مفید است 

 موضوعات جالب آن از این قرارند:

 کند.گری شری بیکر را معرفی می 0:00:00

 دهد.گری تشبیه آسمانخراش شفا را شرح می 0:04:13

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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گوید. آوری که برایش رخ داده است میسوزان از کاری که با درمانگر نادیده کرده و واقعه حیرت 0:24:10

 دهد.تایج عمیق. شری نظر مین

 کند.را با افزودن اهداف کوچکتر در هر جا که لازم باشد بیشتر باز می "کشمکش"گری ایده  0:39:15

گوید. به علاوه اظهار سپتامبر نصیبش شده است می 11لیندا از بخشایش موثری که در مورد واقعه  0:45:10

 کند.دهد. گری خداحافظی میگیرد. شری نظر میدارد که مدام از درمانگر نادیده بهره میمی

شوید و در منو روی وبینارهای  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایبرای مشاهده این فیلم وارد 

 کلیک کنید. 04وبینار شماره  <05تا  44وبینارهای شماره  <و بعد از آن 2010وبینارهای  <ضبط شده

~~~~~~~~~~ 

 

 :تیافل ایااپتیم کاربر تایید شده نیدتریوالتر جد نایبه آر کیتبر

. فکر کردم ه استمن نوشت یگزارش درخشان را برا نی، ایسیزبان انگلدر شاخه من  یعال ی، مربکریب یشر

 بگذارم. انیآن را با شما در مبهتر است 

 

 ،یگر سلام

( یسی)زبان انگل گری کریگ یآموزش یاز مرکز رسم آریان والترکه  رسانمشحالی فراوان به اطلاعت میوبا خ

 !شد لیفارغ التحص

درمانگر )از جمله  ای اف تی ساله کی دورهکامل  نامهیصدور گواه برای برنامه یازهاینپیش  یتمام آریان

 نیهمچن یبرنامه درس نیا گذرانده است.( را ایضربه تیافطلایی ایو استاندارد  تیافاپتیمال ای، نادیده

 یبرا یدرون داومشفای م علاوهمجدد، به  بندیقابدر  یادیاستفاده بن یبرا یدر اصول معنو یشامل بازنگر

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH_9-iAZG_jZJcFALfFbAwF-3m3YgEMM9XCEytlSEF9p8wHp0GHnkRalH6cT8XuyFfMKDtomruKgZfRxcMKfQNxPZ9-Wnha4ffmgeX9VpiB6yUjyYbc0hCGJBVjVh0SyANxbhgcc9LU0zf7VZJXa6tWHmA2
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که را وری آموزش غوطه فشرده دوره نیهمچن آریان شود.یم " شفایافته فابخشش" کیشدن به  لیتبد

 کرد. لیتکمست الزامی ا شاگردانهمه  یبرا

باشند در آزمون کتبی در جهان  تیافبهترین درمانگران ای یکی از که نیا یبرا خواهماز شاگردانم می

به  ییتثناکه دستاوردی اسکسب کرد را درصد نمره  90 آزموندر  نایآر یشتر بگیرند.ب ای ٪90نمره پایانی 

 آید.حساب می

 یشد و دارا لیفارغ التحص Cayce / Reilly یاز دانشکده ماساژ درمان 2000در سال  سابقه آریان: وی

 ینارهایاز سم یکیدر  نی(. همچنNCBTMB  ،AMTA  ،ABMPماساژ است ) یسازمانها از این نامهیگواه

 برگزار شد شرکت کرد. سکویشما که در سان فرانس اپتیمال ای اف تی

و  تیافایدر  یتعال او را برایملاقات کنم تا  آریانام با م که توانستهمفتخر اریبس شخصا هم باید بگویم که

 .استمداوم  یریادگیه بتعهد مو  باهوشفوق العاده  ،جوان بانویی. او یاری دهم سلامت و رفاه

او  و کردمیکتاب اشاره م کیمفهوم از  کی، من اغلب به ی که با هم گذراندیملیسال تحصیک طول  در

علاوه بر دانش  آریان خواند.از جانب من داشته باشد تا جلسه بعدی آن را می امیبدون این که هیچ الز

را  وا یها ییدارد. توانا شوخ طبعی دلنشینیاست و  یشهود اریبس دارد فردیشفا  نهیدر زم ای کهگسترده

 .نمایمتحسین مید نشوبیشتر میبا گذشت زمان و  یتجربه عمل قیاز طرکه 

 !تبریک بگویید انیآرهمگی به  لطفا

 شری، همراه با عشق

حساب ه کافی است ب هستند از شریکامل  نامهیگواه اخذبه  لی: آن دسته از اعضاء که ماپانوشت از گری

 .دنکن کیکامل کل نامهیگواه یو در منو بر رو دنوارد شو تیافپتیمال ایدوره اخود در  یکاربر

~~~~~~~~~~ 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zl4X7owso4CaLoZL7tCMYZAwhb8i4bNz_MlAHM1e1jhUc9SKULKITkjwjRCpJzGMjYJRk17nEC4hy2lVwCJRmhCKzgcbb0XqOqh875PrzMvBZTtLgrWljvP5-QJQy0ZseBHxUtgoebcFu8fNqSnaMEUOmDXw83zBDeexfaUhrMXscgOmHBHfL-tWMRBuc0PMbD4wx_9Hl2sECtUI5J0J6jCFqxZdJK-E09WOauGHc2Cj-mEk3cMmdSUmRJZZ-a25dw2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zl4X7owso4CaLoZL7tCMYZAwhb8i4bNz_MlAHM1e1jhUc9SKULKITkjwjRCpJzGMjYJRk17nEC4hy2lVwCJRmhCKzgcbb0XqOqh875PrzMvBZTtLgrWljvP5-QJQy0ZseBHxUtgoebcFu8fNqSnaMEUOmDXw83zBDeexfaUhrMXscgOmHBHfL-tWMRBuc0PMbD4wx_9Hl2sECtUI5J0J6jCFqxZdJK-E09WOauGHc2Cj-mEk3cMmdSUmRJZZ-a25dw2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zl4X7owso4CaLoZL7tCMYZAwhb8i4bNz_MlAHM1e1jhUc9SKULKITkjwjRCpJzGMjYJRk17nEC4hy2lVwCJRmhCKzgcbb0XqOqh875PrzMvBZTtLgrWljvP5-QJQy0ZseBHxUtgoebcFu8fNqSnaMEUOmDXw83zBDeexfaUhrMXscgOmHBHfL-tWMRBuc0PMbD4wx_9Hl2sECtUI5J0J6jCFqxZdJK-E09WOauGHc2Cj-mEk3cMmdSUmRJZZ-a25dw2
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یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


