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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 1123 سپتامبر 21، 2931 ریورشه 12

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

رایگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی ک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب میی

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

 ( کمک بیشتری نیاز دارید؟4، )فوری سودگیآ( 9)، امروز الهامات( 1، )امروز سرگرمی (2) در این شماره:

ل ضبط شده وبینار اخیر ما آماده است، فای وبینار بعدی ما،تی: افدوره اپتیمال ای ( نکاتی برای اعضای5)

 یادآوری گروههای تمرینی. ،معرفتی از یک کودک

~~~~~~~~~~ 

  امروز: سرگرمی

 لینک فیلم (.را دارد لبخند)ارزش  کنند.عبادت می خوردن قبل از غذا کهاز دو سگ  یکوتاه لمیف 

~~~~~~~~~~ 

 امروز: الهام

چگونه در یک برنامه  مسیاوتنابینا و مبتلا به مرد  نیکه ا دینیاستعداد قابل توجه است. بب کی یل یکود

 فیلملینک  .خواندیم  تلویزیونی آواز

 یفور آسودگی

 است. ادیزخیلی بودن اتفاقات  یتصادف یچهار مورد برا

 "شوندمیممکن  یاریآور بسشگفت یزهایچ رویمبالا میاز پلکان معجزات وقتی "

 

 به همه، سلام

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6WoM3tZzclylzOOiD6gmxGI7Fj4UPHWeQ5eIn5EM_-XUGgkkYYgFQkPE1lDbZg_cf395LrUPeKEo6otivaXOoaZVgmVYRtH-qDhaqZmj0UHVM01
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6UM-9AaTuUgF2ty3rhf1Z4McvQs8P0aqAsjZI301poaXp4bR0ys7SGYizjvC_2xT0Vheb-M20k-pvmSyqjCUGZCAcXoSY2_1LtoNl4tDYnfXAA1
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مشغول  دهیبا درمانگر ناد شرفتهیدر سطوح پ و یتافیا مالیدوره اوپتعضو  "ایاهلووال نگیس تیجاگج"

 تینامه جاگج. شوندمیممکن  یاریآور بسشگفت یزهایچ رویمبالا میاز پلکان معجزات وقتی است.  نیتمر

 کند. یم انیصورت خلاصه به را ب او اتیاز تجرب یکی بینیدکه ذیلا آن را می

 کلا. تجربه کرد اتفاق افتاد دهیاز درمانگر ناد یدعوت رسم چیکه بدون ه را "یفور یآسودگ" نیاو چند

 ینینچنیا اتفاق کی. اندهربط داشت دنیکش ازهیبه خم آنها و همگیروز(  کیسه اتفاق در چهار اتفاق است )

 ینینچنیا اتفاقاما چهار . کندیم متربودن را ک تصادفیامکان  یکم اتفاق نیباشد. دوم یممکن است تصادف

 فراتر از تصادف صرف است. اریبس

 .دیقضاوت کن  خودتان 

 

 دهی، درمانگر نادمیدار یمتفاوت اریبس یهای، روش و آمادگاز آنجا که ما اعتقادات که دیتوجه داشته باش لطفاً

کار خود را  . لذاستیشکل و اندازه ثابت ن کیراه حل با  کیکند. او یبا ما کار م گوناگونی اریبسبه شکلهای 

 .یاری رساندبه او  شکل ممکن و مناسب با هر فرد نیکه به بهتر نمایدیم میتنظ نحویبه 

 و دیگران شایدروبرو شوند  یاغیرمترقبه اتاتفاقممکن است با  تیافراد مانند جاگج یعنوان مثال ، برخ به

 یشفامانند ) یآوررتیح جینتافورا به ممکن است هم  گرانید ولیحل کنند.  یجیرا تدر شانمشکلات

  برسند.( رممکنیغ

متوجه  یحت نیاندازنددر گذشته خود مختلف  لیمسا یچگونگبه  یکه نگاه یتا زمان گرانیکه د یحال در

 .شوندینم اندی که به دست آوردهیایمزا

 بینید.را می تیجاگجنامه یلا ذ

 ، یگر سلام

)  آسودگینوع  نیروز گذشته را با شما به اشتراک بگذارم. من ا 21در   یفور یاز آسودگ یخواهم موارد یم

انجام شده است امکان  دهیاز درمانگر ناد یدعوت چیهبدون و آگاهانه صورت ه ب رایدهم ز یم حیرا ترجشفا( 

 وجود ندارد. در آن لحظه بخصوص  یخاص یشفا

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=iZGjdd9fROkQLtDYZVPN0PmoD649aRi0y1bfvgSSCIwBQ3NBudmDBLtUZsnbSFcZ-kVgMhkLEbcWnlq4J_67tSlJhkMNObtcsmWWvZQ-tpLD2JQB5ffgxc6Ic-Wl3g0nXGUR2mxwFP-wBuDrbWV2qLdgcztPQ5KwWQUYpn7WJxY6yiAGSidApucdNC5BMU-NW4lIe6vz_AIhFuaUd275232oGw3ExsPfyCfYeoEuEFz5--v3uBDAvxB3gg4YoRsyp2bgg04haRj3eGWzBubI8Io1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=1VGpDRCbH86VC4dk7_nhEqhM_6wviQorIsz3dhVuI2Yp_K4DvgYYNV5KZgQCHqydYSsTllXBKSJRc2Lri33RDDKeWaXZgmg-3vhsEuyC2aCxpUiD_FG1Rrj3idD-_OL8Y0y7BN-1802lDkifxvK46XuM_Lw7nUXyU6k6oP20krA-yddm8wEIYJscA29i5PWgCJMRCZtglZ1QBmdJjWq43l5bmCu00wfDIqCImNMEn2DavcfdyULRdN0O6W6DtL-yg68ftp4jeP-Jj5u9Xm6s1-s1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=1VGpDRCbH86VC4dk7_nhEqhM_6wviQorIsz3dhVuI2Yp_K4DvgYYNV5KZgQCHqydYSsTllXBKSJRc2Lri33RDDKeWaXZgmg-3vhsEuyC2aCxpUiD_FG1Rrj3idD-_OL8Y0y7BN-1802lDkifxvK46XuM_Lw7nUXyU6k6oP20krA-yddm8wEIYJscA29i5PWgCJMRCZtglZ1QBmdJjWq43l5bmCu00wfDIqCImNMEn2DavcfdyULRdN0O6W6DtL-yg68ftp4jeP-Jj5u9Xm6s1-s1


 

5 
 

 روز اتفاق افتاد کیاز آنجا که سه بار در  اما به وقوع پیوسته باشدسفرما هم  لیممکن است در اوا نیا

 .رزش گفتن را داردکنم که ا یاحساس م

 کیتحر یسومو  یدو مورد درد جسم :اتفاق افتاد 9بودم. در دفتر کارم  یادار یمعمول یمشغول کارها

 .یعاطف

. شدکشیده می تا درون سرم شدم که از پشت گردن یناگهان متوجه درد مهنگام کار در دفتر اول: مورد

 بعد به. اندکی ادامه دادم را تاپلپبا  کار و نکردم یکار برطرف شدنش یاما براشدم  آنمتوجه که هرچند 

 رفت.  نیافتاد و بعد از آن درد از ب اقبار اتف نیچند ازهیکردم. خم دنیکش ازهیناگهان شروع به خم

 

چه بود  یدانم محرک خارجینمشروع شد.  یناگهان وبود  یاحساس کاتیتحر یشامل برخ نیا دوم: مورد

آگاه بودم. ناگهان دوباره شروع کردم به  امروانی و یاحساس تیوضع رییاق افتاد و از تغاما متوجه شدم که اتف

 آن حس بد برطرف شد. ازهیو بعد ازچند خم دنیکش ازهیخم

از  نیا" پرسیدماز خودم   متوجه آن  شدم و. بار در اطراف بازوها نیا .بود جسمیدرد  نیز نیا سوم: مورد

 نیاز درد. ا ییو رها دنیکش ازهیخم -روند دوباره تکرار شد  نیا "است؟ یگریاز شخص د ایآ و آمده کجا

 برطرف ساختن یبرا یاقصد آگاهانه چیافتد و ه یخود م یخود هاتفاق ب نیکه ا دمیبود که فهم یهم زمان

 وجود ندارد. ددر

 یو عاطف یکه از نظر ذهن یالهابا پسرم درمورد مسدر خانه  .میرویدر هفته م گرید یبه روز چهارم: مورد

در ذهنم  یهایزیچ یامور ادار یدر مورد برخ رایز ی نداشتمکاملذهن حضور  .زدمحرف میبود  ریبا آن درگ

 5 ای 4 یوگفتگو  نیبا پسرم داشته باشم. اما ناگهان در ح ابخششف یجلسه درمان کیخواستم نمیداشتم و 

آسودگی همان  نیا ایکه آ دمیآمد و از خودم پرس ادمیخودم  دنیکش ازهیخم ی. موارد قبلدیکش ازهیبار خم

رانجام س. مدآهم به نظر آرام و آرام شد  شیهم صدا دنیکش ازهیخم نیدهد؟ او بعد از ا یاست که رخ م

 یاما بخش .میکرد سازیاو پاک یرا برا یشتریب یزهایو چ میرا بست مانچشمان یجلسه درمان کی برای انجام

 د.روند قبلاً آغاز شده بو نیاز ا
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 متشکرم

 جاگجیت

 گری

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .2

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .1

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2112 سپتامبر22صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 .شوندبعدا اعلام میعناوین آن شود. 

که ممکن است در  یخاص به یافتن وقایع ناریوب نیا شتریب فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است:

 کاربرد برقرار گرفت و  یمورد بررس یمتفاوت به بهبود ی. نگاهاختصاص دارد دنباش یپس مشکلات اصل

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 سادیکمک به  یبرا یگرید یکردهایروهمچنین از و  نظرات نیاز اشد.  دیتأک وریروش آموزش غوطه

 .میدخترش استفاده کرد سمیدرمان اوت رد شتریب شرفتیپ یبرا

 >شوید و در منو روی وبینارها  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایبرای دستیابی به آن کافی است وارد 

 کلیک کنید. 29شماره > 25تا  44وبینارهای شماره  >و بعد از آن  1122وبینارهای 

 بینید:عناوین جالب آن را میذیلا 

 گوید.ای از موضوع آن را میکند. شری هم خلاصهگری وبینار را آغاز می 1:11:11

عالی از شدند. مثالی  "نرمتر"دو برادر گوید. هر رادرش میروی از شهود درمانگر نادیده برای ب 1:15:51

 دهد.نظر میگستره وسیعی از چیزهایی که برای درمانگر نادیده ممکن است. شری 

افزاید که نماید و میگری برخی مفاهیم پزشکی را که دکتر گرد ریکه هامر گفته است مطرح می 1:24:11

است که این نظرات موید افکار بنیادین ما دلیل اصلی بیماریهای ما روانشناختی )احساسی( است. بدیهی 

 دارد.آور و نظراتی را بیان میکتر گابریل روتن در همین باره مثالهای حیرتهستند. د

متعددی در روند. تفکرات ساله و مبتلا به اوتیسم او می 3به سراغ سادی و دختر گری و گابریل  1:54:12

 گوید.شری هم سخن می شوند.اوتیسم در اینجا شرح داده می مورد فرایند ما و

 کند.گری خداحافظی می 2:14:45

~~~~~~~~~~ 

  :معرفتی از یک کودک

 :گذاردیرا از پسر خردسال خود به اشتراک م معرفت نی، اما یاز اعضا یکی، بروک سونیآل

 

از عشق ساخته  در اعماق وجودمانما  که گفتمبه او م. اددیآموزش م نفس ساله ام در مورد 2به فرزند 

فراموش یعنی  میرویاز کوره در م ایو  میشویناراحت م ای ی. هر وقت عصباندرواقع همان هستیمو  میاشده

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=hDfHGLD_UogUsmINCMRRQZQS7_nt8Xm2N7Re4H28qozgN1ccTQnmyyZQpU2MYd2OcLLgXALstrXCUZCuH9LwQBg--FzgOJwObVpXd7bjKdipKqGqBzLxmM0BF5_RKVKMOyQErolnTjIFvjN-yLcqED7vgZkttqxBedLqc9VD1fpTQpGnFs1Vy5a5j3rYjHDnJ7ehfygRg--xSN9sSIC9Pbr6cEXq7cZ_WtYAeTFz76-U3y-GFDzCFSfnQHtenbq9Gg2
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 یکارها باعث شودو ممکن است  ردیگیم اختیارمان را در دست. نفس ما میهست چه کسیکه  میاکرده

 .میانجام ده یاخودپسندانه

اش چقدر اندازهانجام شود. وردن نفس آ رونیب یبرا یجراحنوعی کاش  ی، امادر" :گفت روز بعد چندو ا

 ادامه دارد. . . سیتدر "؟است

 بروک سونیآل

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


