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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2133 آگوست 22، 3131 مرداد 13

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

یگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به راافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

لمات ( ک4) باید شری بیکر را دوست داشته باشید (1)، امروز سرگرمی( 2، )امروز جمله (3) در این شماره:

وبینار تی: افنکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای( 6کمک بیشتری نیاز دارید؟ )( 5) اس؟جادویی برای ام

 یادآوری گروههای تمرینی. بعدی ما،

~~~~~~~~~~ 

 : جمله امروز

کنید با دقت گردند. آنچه را که پرتاب میشان بازمیافکار مثل بومرنگ هستند و با دقت به منبع اصلی"

 ناشناس "برگزینید.

~~~~~~~~~~ 

رقصد. قیمتی بر آن ساله چگونه با ترانه الویس پریسلی می 2ببینید ویلیام استوکبروی مروز: سرگرمی ا

  لینک فیلمتوان گذاشت. نمی

~~~~~~~~~~ 

 داشته باشیدباید شری بیکر را دوست 

 شعری از راهنمای معنوی من

 امیدوارم روزی این حقیقت را دریابم که فقط عشق واقعیت دارد"

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6WZY5s47nPqGK6bXc9SZ4otPPf4TIcZztLCUw2Qoq6h6Z46ZiJIi545lDboyiMF8Dr_-l4kp5f0RVxb_VIVsa0zZqrI_IH9WIDuqTLybvD_hGE1
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 "کنیم مهم است.آوریم مهم نیست بلکه این که چقدر عشق را حس میاین که چقدر به دست می

 سلام به همگی

-طبعی، کاربر عالی ایسرچشمه شوخباشد. او شری بیکر سالهای زیادی است که یکی از دوستان نزدیکم می

آورد. او تی، معلمی برجسته و روحی بزرگوار است که شعور روحانی را به این دنیای تشنه آرامش میاف

هایش را در اختیارم بگذارد. به خاطر وجود او بر این راهنمای معنوی من است و همواره تمایل دارد راهنمایی

 کره خاکی شکرگزارم.

ور سرمربی برنامه اعطای و همین ط مرکز آموزش گری کریگ به زبان انگلیسیی مدیریت او گزینه بدیه

 مدرک است.

تی را افبینید. زیبایی درونی او و همین طور اهداف ما در اوایذیلا شعری را که شری اخیرا سروده است می

 کند.میمنعکس 

~~~~~~~~~~ 

 یک روز

 نوشته شری بیکر

 خدای عزیز،

 امیدوارم روزی خودم را بشناسم، از اینجا تا بالاترین درجه.

 این که آنچه که لازم دارم هم اکنون در اختیار دارم، دیگر هیچ رازی وجود ندارد.و 

 ام را ببینم.امیدوارم روزی ورای اشتباهاتی که مرتکب شده

 ام را دارند.ام ارزش بهایی که پرداختهاز آن و شعوری که به دست آوردهیکپارچگی حاصل 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=YLxZnOom9-HIIhx4JgK-IVQfpSo09bOYEMLn5qav4cQKMpbmjRSRC6YzWtAtn4Cnk3otPlLpBt1U-QigPgRy10CRAMnL3fpSXrT6lBCV7DHySN0o4dM6dAoW8O1YuovVPF-4v55eXZDaA5gyAgSrozpBrH9j3JvOV446HrWlo0xAit9GwCZgE85GQp0SyAt9zAgPn8RvyQSC2A0-A-7UMM9rjb_jpgla9m403RC1sIdiiYt9tbz-I5UHro5c19q2VA2
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ام بسنجم، نه بر حسب عناوین، جوایز یا دلارهایی امیدوارم روزی موفقیتم را فقط بر حسب آنچه که آموخته

 ام.که درآورده

 هایم بردارم.امیدورام روزی دست از تمامی ترسها، اشکها و شرمندگی

 بپذیرم و دست از نیاز به مقصر دانستن بردارم. انتخابهایم را

دانی چه چیزی برایم بهتر است امیدوارم روزی دست از نیاز به کنترل کامل بردارم و مطمئن باشم که تو می

 جسم، ذهن و روح. –

 امیدوارم روزی خوبیهای کسانی را که باید ببخشم ببینم.

 گیرم همین طور زندگی کنم.این تنها راه رسیدن به آرامش است و تصمیم می

م که تو و من و همین طور همه چیز و همه کس یکی هستیم، گفتنش یرامیدوارم روی این حقیقت را بپذ

 خیلی آسانتر از انجام دادنش است.

 امیدوارم روزی این حقیقت را دریابم که فقط عشق واقعیت دارد

 کنیم مهم است.عشق را حس می آوریم مهم نیست بلکه این که چقدراین که چقدر به دست می

 امیدورام روزی همه ما بتوانیم بهترین وجودمان را نشان دهیم.

 وجود ندارد، هیچ هدفی بهتر از این نیست. خاکیهیچ دلیلی بالاتر از این برای زندگی کردن بر این کره 

 نمایی.امیدوارم روزی دریابم که تو هستی که راه را می

 یم را بپذیر که آن روز همین امروز باشد.خدای عزیز، لطفا این دعا

 شری بیکر

~~~~~~~~~~ 
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 اس؟کلمات جادویی برای ام

 تیافآماده ای "هاینسخه"نگاه دیگری به 

 باید مطابق وضعیت فرد باشد

 گری،سلام 

 اس مبتلا هستم.سال است که به ام 22اس استفاده کنم؟ از چه کلماتی باید برای غلبه بر ام

 سام چادهوری

~~~~~~~~~~ 

 سلام سام

اس )یا هر بیماری دیگری( غلبه نمایی ولی تی بتوانی بر امافتوان امید داشت که با ایهرچند که واقعا می

 هیچ کلمات جادویی برای این کار وجود ندارند.

ای را بر "هایینسخه"تی است که افگذارم که این نگرش حاصل آن دسته از مشتاقان ایفرض را بر این می

کنم که ای کاش نهم و آرزو میدهند. هر چند که تلاش آنان را قدر میتقریبا هر چیزی در اینترنت قرار می

این رویکرد قابل اتکا بود ولی باید بگویم که اکثریت افراد با استفاده از اینها فقط به نتایج جزئی یا موقتی 

 گیرند.ای نمیرسند یا هیچ نتیجهمی

خواهند راجع به کنند و نه بیماران نمییابی چون نه کسانی که آن را ترویج میاینترنت نمیاین مبحث را در 

دریای خاموش "حرف بزنند. ولی این کاملا واقعیت دارد. حتی سالها پیش نامی بر آن گذاشتم:  "شکستها"

 ."مردمان نومید

ولی برای دستیابی به بهترین نتایج تواند موجب بهبودی یا برطرف شدن بیماری گردد. تی قطعا میافای

باید آن را با وضعیت هر کسی تطبیق داد. این منطبق بر عقل سلیم است. هیچ دو نفری نیستند که وقایع 
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اند. لذا هیچ کلمات استانداردی ی داشته باشند که در زیر بیماری ظاهری قرار گرفتهیکسان احساسی خاص

ع بیماری استفاده کند وجود ندارند. برای کارایی بیشتر باید کلمات ها بر روی هر نونبرای این که کسی از آ

 مطابق وضعیت فرد باشند.

 های من از این قرارند:توصیه

 با پیشرفت جدید ما )کتاب رایگان درمانگر نادیده( شروع کن. -

 .کنآموزشهای پیشرفته را دریافت  -

 با یکی از کاربران برجسته ما کار کن. -

 مشترک خبرنامه رایگان ما شو. -

 امیدوارم برایت مفید باشد، گری

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .3

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .1

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=55ILdSGel6VGdSINfSAEu0Bdi0p8vWX9tuFDx0IBScNO5PYiZb6u3zIdyucWbx5EpnbxhuE2m_ij1Bxb7zDx29e5L1YNYPnrmDTEKPTZnPhj-4p6rK5PUqpKgmMkusS-Xu6bVrUiOkAnehdjdgj6U_aGh87zMbfOcFLA4_CcsLtc_J8Gui4htFKyZ5dbjE5RVhbtgH_Ope3QRESyRG2UNhehFwi-AaHV9yrjjj3QBayl2k0vmnQ_6EyL9QxYSybeSKqtQQyEYvRyY5zRBMxw-Fc1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=KrEuLo-d0vwoyVONgQx4pbO7dw0SzMvQVqNGziDzuQP8YLKUmRG2JvtCPWjtq0qbX2KPMq3pMFLPof9LlUX4HwWenVkFR9itX8CX-JQIF0NlVVz9CwZaa_NxgIsNyLOuVKyD1x6jJ5448M7NTdNAabDTTILbzPzZM0KOSkcctTpxjH8ijGeQJohzYfPkTgMRiCDiWiWHvbyU7C6wzX_Qw9yBGwDnHthmthCfZzeBieRIu8Zs_Hx435PMZYxxb9vag2wK843t0BESyhc5ACYgkDM1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=KrEuLo-d0vwoyVONgQx4pbO7dw0SzMvQVqNGziDzuQP8YLKUmRG2JvtCPWjtq0qbX2KPMq3pMFLPof9LlUX4HwWenVkFR9itX8CX-JQIF0NlVVz9CwZaa_NxgIsNyLOuVKyD1x6jJ5448M7NTdNAabDTTILbzPzZM0KOSkcctTpxjH8ijGeQJohzYfPkTgMRiCDiWiWHvbyU7C6wzX_Qw9yBGwDnHthmthCfZzeBieRIu8Zs_Hx435PMZYxxb9vag2wK843t0BESyhc5ACYgkDM1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpblIzr94XGdpi6WMfwpLSxgUGgEgoINcxOwhCY7IM_NGiMfiXf7CQly29fyTWjveUCbGlJkZR2cMsUQ3fdTd8SDqLXAXkzVN97xwh4-Xw3BvTu_67bNv-7Y1llDdt4c3ib2pFFBxdCc1m623kZ1CB9DQXMmxUyrSpaUn0cXeYzAGUYZ_l3IqKj7mXNcQOiuDT081ySUbcqCNyBgyLMwfNjvT4syJWlaedSpGO6FnaOLCKw2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpblIzr94XGdpi6WMfwpLSxgUGgEgoINcxOwhCY7IM_NGiMfiXf7CQly29fyTWjveUCbGlJkZR2cMsUQ3fdTd8SDqLXAXkzVN97xwh4-Xw3BvTu_67bNv-7Y1llDdt4c3ib2pFFBxdCc1m623kZ1CB9DQXMmxUyrSpaUn0cXeYzAGUYZ_l3IqKj7mXNcQOiuDT081ySUbcqCNyBgyLMwfNjvT4syJWlaedSpGO6FnaOLCKw2
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
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 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

برگزار  2112 آگوست 22صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 عبارتند از:آن  موضوعاتشود. می

 گوید.می "رهاسازی ناگهانی"جاگجیت از تجربیات اخیرش در مورد  -

 کنم. این خصوصا برای نفرت خوب است.گونه دیگری از تشبیه محبوب دریاچه عشق را مطرح می -

گوید که سونیا نووینسکی، مدیر مرکز آموزشی گری کریگ به زبان پرتغالی، از یک مورد بولیمیا می -

 هفته( هیچ علامتی ندارد. 4تا به امروز )یعنی پس از گذشت 

رویم. این روش را برای کمک به او در بهبود هم با روش هل دادن و کشیدن به سراغ کیت میباز  -

ساله و مبتلا  22ام. همچنین راجع به بهبود رفتارهای دختر نابینایی و آرتریت روماتوئید ابداع کرده

 به اوتیسم او نیز گفتگو خواهیم نمود.

~~~~~~~~~~ 

یابید. گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می در یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

~~~~~~~~~~ 

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است
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