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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 5183 لایجو 52، 8931 مرداد 4

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از 

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 . گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!باشند

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( کمک بیشتری 4، )"اختلالات ژنتیکی"عشق و ( 9)، امروز جملات( 5، )معماهای امروز (8) در این شماره:

، وریآموزش غوطه مدامنتایج  وبینار بعدی ما،تی: افدوره اپتیمال ای( نکاتی برای اعضای 2) نیاز دارید؟

 یادآوری گروههای تمرینی.

~~~~~~~~~~ 

 دانید که...یا میآ امروز: معماهای

 "آزمایی شدبیمار روانی برنده مسابقه بخت" :؟بینیدهرگز چنین عنوانی را نمیچرا 

 سازند؟هنده مصنوعی و مایع ظرفشویی را با لیموی واقعی میمو را با طعم دآب لیچرا 

~~~~~~~~~~ 

 ... از النور روزولت امروز: جملات

شان خود ولی فقط دوستان واقعی هستند که ردپای شوند.ما وارد و از آن خارج میزیادی به زندگی شافراد "

 ".گذارندمی جا ا بر قلبتانر

ستفاده و برای این که از عهده دیگران برآیید از قلبتان ااین که از عهده خودتان برآیید از عقلتان برای "

 "کنید.

 "خشم به اندازه حروف خطر هستند.حروف "

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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~~~~~~~~~~ 

 "اختلالات ژنتیکی"و عشق 

 نیداون و دیستروفی عضلانشانگان 

 "برطرف ساختن موانع آگاهی از حضور عشق ..."

 سلام به همگی

که با پاسخ . خوشحالم متشکرمبسیار ح نمود ویکتور به خاطر سوال مهمی که درباره اختلالات ژنتیکی طراز 

طور که عده زیادی مایلند باور کنند درباره توانم تاکید نمایم که شفای واقعی چیست. آن به این پرسش می

 (ایم.آوری در این موارد به دست آورده)هرچند که نتایج حیرت .نیستبرطرف شدن مسائل جسمانی 

تواند باشد. این کار اگر به خوبی انجام شود میبه آگاهی از قدرت عشقی که در ما نهفته است مربوط میبلکه 

 بینید.ویکتور و در پی آن پاسخ من به آن را ذیلا میفا دهد. نامه هر چیزی را ش

 ویکتور:نامه 

 بخیر گری،عصر 

)از آنجایی که همگی  کنم.برایتان بهترینها را آرزو میاز ته قلبم و  داری سلامتو و کسانی که دوست میبه 

ای بسیار مفید است و در همه جا کاربرد دارد. اخیرا که به ما دادهآنچه  ما به هم متصلیم این یعنی همگان(.

ست. تمرینهای اعالی  ام.تی شنیدم و به تازگی مطالعه کتاب درمانگر نادیده را به پایان رساندهافراجع به ای

 باعث بهبود اعتماد به نفسم شد.ابتدایی آن را انجام دادم و نتایجی گرفتم. این 

بپرسم که آیا این روش به کسانی که اختلالات ژنتیکی و از جمله موارد پیچیده آن را دارند کمکی مایلم 

دارد )یک مورد بسیار نادر(. والدینش  نیاون و دیستروفی عضلاکند؟ پسر هفت ساله برادرم نشانگان دمی

 خواهم آنان را یاری دهم.میاند. صمیمانه و اغلب بسیار خسته شدیدا افسرده شده
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 ها و برکاتت هستم.ها، راهنماییدر انتظار توصیهمشتاقانه 

 احترامات گرمترینبا 

 ویکتور

 من:پاسخ 

 ر، ویکتوسلام 

 که خیلی زود با درمانگر نادیده پیشرفت کردی.ات بسیار متشکرم. خوشحالم خاطر نامهبه 

مایلم پاسخ مبسوطی به آن و درمانگر نادیده دربر دارد. لذا  تیافاینکته مهمی را درباره اپتیمال سوالت 

 زمینه!ابتدا اندکی پسبدهم. ولی 

این که عشق شفادهنده غایی است و هیچ شفایی خارج از حیطه دسترسی با ملایمت  صتشخی زمینه:پس

  آن نیست اهمیت بسیار دارد.

برطرف ساختن تی( ابزاری برای اف)اوای تیافایو اپتیمال  قشدرمانگر نادیده صرفا حضور روحانی علذا 

  موانع آگاهی از حضور عشق است.

چون با وجود این که عشق شفابخش همیشه حاضر است ولی اغلب در خارج  جمله اهمیت فراوانی دارداین 

های است ولی در زیر لایهدرمانگر نادیده در درون ما هرچند که از حیطه آگاهی ما قرار دارد. بنابراین 

 قرار دارد. (بودن "بهتر از"بودن و  "خاص"سنگینی از نفس ما )نفرت، گناه، ترس، غم، شک، نگرانی و افکار 

رف ساختن آن باید با برطبرخورداریم. ولی  مند آنیمن خودمان از آن قدرت شفابخشی که نیازما در دروهمه 

 موانع آن را آزاد نماییم.

توانیم به اختلالات ژنتیکی پسر زمینه مذکور اکنون میبا توجه به پس به اختلالات ژنتیکی:پرداختن 

 برادرت بپردازیم.



 

6 
 

برطرف ساختن این  تسهیلخواهد برخی منابع شفابخشی خارجی را هم برای است که نفس ما میبدیهی 

به زندگی روزمره ترتیب خواهیم توانست مثل همیشه به کار گیرد. بدین و ظاهری عی یمسائل غیرطب

  سر راه آن نباشیم. "موانع"خودمان بپردازیم و به فکر نشانگان داون و 

ولی ممکن است باعث  "شفا دادن از نظر ما است"هرچند که این  ای به سوی الوهیت:دروازه –فرصت 

 شود فرصت مهمتری را از دست دهیم...

 ساختن موانع آگاهی از حضور عشقبرطرف 

باشد  "مدیریت مشکل"منابع برای  رسد مانعی بزرگ و نیازمند صرف وقت، پول و سایرکه به نظر میآنچه 

 ای به سوی الوهیت درون تبدیل شود و فرصتهایی برای عشق و درک پدید آورد.تواند به دروازهاکنون می

توانند با هم بر روی مشکل مشترکی که اینجا فرصتی برای برادرت، همسرش و پسرشان وجود دارد و میدر 

اند کار کنند. منظورم این است که در کنار هم باشند، همدیگر را ماساژ دهند، بغل نمایند، با آن روبرو شده

یگانگی است و فرصت  نوعیاین زمایند. یابگویند و فرصتهای جدیدی را با هم ب قصه ببوسند، برای یکدیگر

 آورد.فراهم می گی آنهاهمنامحدودی را برای مشاوره مکرر با درمانگر نادیده بر اساس نیازهای شفابخشی 

کمرنگ شدن نقش آن زمینه برود. با کند نفس باید به تدریج به پسهدف در این جهت تغییر میوقتی 

و درک نگرند. تحمل گراید و با اشتیاق به فرصتی که پدید آمده است میافسردگی والدین به عشق می

 گیرد.ند و سرخوشی هم جای غم را میگردآمده است میجایگزین آنچه که زمانی بار به حساب می

بهبود یابند یا از  نیشود که نشانگان داون یا دیستروفی عضلاآیا این کار باعث می هدف اصلی است: عشق

بابت آسودگی از هر چیزی، از بین بروند؟ هرچند که امیدوارم این طور شود ولی تضمینی وجود ندارد. از 

ولی  سابقه خوبی داریم. "شفاهای غیرممکن"حمله قلبی گرفته تا آسم و همین طور فهرستی طولانی از 

 ایم.کامل نکرده (هنوز)فرایند را 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=YS8nWUElp3Bw91dSbh_XKuGnaC2XjBeYmbZKz5B-JnQAaln0S2v-YBm2GEScN9iqoMGS3-zcNJaXlCizU--ZurBexPwn330Ithp2St1SA_nniw5rmhdvjWG0GQjV9oSqvCcjiflAWFwd0mvFatp629ykELbBROlBHEDMJPNycJVg4zxkRLNBa6ZMOZpQUbF22w5K0tr3oEhCUespx5K8K79Gj03LoV7Jrb2ljnJ-9_cxWcA8bynS_IfEKwcTw0QpT2JTO04I9g8ACi-5W6FOyaA1
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م خواهد گرفت و نفس ما موفقیت یا شکست را با همین کنیم انجادر آن صورت شفا به شکلی که درک می

نتیجه در آمده و ناپدید شدن آن موانع است. این  به وجودشفای واقعی در عشقی که ولی سنجد. معیار می

 کند.رازمدت اهمیت زیادی پیدا مید

که در طول مسیر شفادهنده درمانگر نادیده برای بیدار ساختن ما از رویای جدایی است. هرچند  عشقِ

چنین نگرشی گاهی آور و متعددی ممکن است پدید آیند ولی هدف اصلی عشق است. با رتبهبودیهای حی

 توان نعمت دانست.را می "ژنتیکی لاختلا"اوقات 

 تو بسیار علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای نادیدهکتاب رایگان درمانگر  .8

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .5

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمیدرس 

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.وه برتر افراد حرفهگر

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .2

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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-برگزار می 2112 لایجو 22صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 .عبارتند از..عناوین آن شود. 

برای ما مفید است چون تعلق خصوصا  زنم.حرف می "ی: یک ماجرای سگیهاچ"به فیلم راجع  -

یک ماجرای واقعی است و به قدری دهد. این عمیق )یگانگی( میان یک سگ و صاحبش را نشان می

عمق عشق اند. او اش برپا داشتهموجب انگیزش بوده است که مجسمه هاچی را در شهر محل زندگی

 دهد. به همه ما نشان میکره زمین را دگرگون کند،  تواند زندگی افراد بلکه حتیرا، که نه فقط می

های او از تی، استفادهافاجع به اوایمفصلی با نامی اوساکابه که یکی از اعضای دوره است ربحث به  -

ای، درمان جسمانی، تی مکالمهافشود: اوایاین موارد می. شامل پردازممیآن و سوالاتی که دارد 

 آرامش، کار نیابتی و مسائل کودکان.

 پرسید.که میسوالاتی  -

~~~~~~~~~~ 

دارم که آن ا خرسندی فراوان اعلام میبمتعدد ز گفتگوهای پس ا :مداومنتایج  –وری غوطهآموزش 

( پیوسته نتایج 8اند )دوره ما استفاده کرده یوری برای فراگیردسته از اعضا که از فرایند آموزش غوطه

اید هنوز آن را نیازمودهآموزند. اگر تی را در بالاترین سطح میافاوای( 5) و گیرندشخصی تاثیرگذاری می

 این را گامی در آن جهت بدانید.

در این صورت است که به باید از دستورالعملها پیروی کنید و فرایند را به طور کامل انجام دهید. فقط ولی 

را از آن رسید و مزایای عمیق به سرعت از آن بگذرید به نتایج سطحی میاگر  یابید.بهترین نتایج دست می

 دهید.دست می

بسیاری از نتایجی ور سازید غوطهوری( )آموزش غوطهخودتان را در این فرایند آموزشی منحصر به فرد اگر 

پس از این که یک بار همه شوید. ولی نها نمیآشوند که متوجه گیرید به قدری تدریجی حاصل میکه می
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کمرنگ  بسیاریابید که اکثر آنها درمیچیز را گذراندید و با نگاهی به گذشته فهرست اولیه مسائل را دیدید 

 فاده نمایید.توانید از این فرایند بر روی خودتان و دیگران است... و ... خیلی بهتر می اندشده

جویی کنید و با روش آموزش را صرفه وقتتوانید این تی را پدید آوردم. میافسال طول کشید تا اوایبیست 

 باز هم نتایج و سوالاتتان را برایم بفرستید.ید. لطفا دست یابی وری به مزایا مهمغوطه

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


