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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2183 لایجو 81، 8931تیر  27

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی الب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از مط

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!باشند. 

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( کمک بیشتری نیاز 4، )یادگیری عشق ورزیدن( 9)، امروز انگیزش( 2، )امروز آگاهی (8) در این شماره:

یادآوری فایل ضبط شده وبینار قبلی،  وبینار بعدی ما،تی: اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای5) دارید؟

 گروههای تمرینی.

~~~~~~~~~~ 

با دادن  شود در حالی که برآورده شدن نیازکنیم که اگر بگیریم نیازمان برآورده میکر میف"امروز:  آگاهی

 برگیهودا  ".یابدتحقق می

~~~~~~~~~~ 

این فیلم را که از بینیانگذار شرکت اپل یعنی استیو جابز تهیه شده است باید ببینید. اندکی  انگیزش امروز:

اگر امروز آخرین "پس از آن که تشخیص دادند به سرطان لوزالمعده دچار شده تهیه گردیده است و نامش 

 فیلملینک  .باشدمی "ام باشدروز زندگی

~~~~~~~~~~ 

 عشق ورزیدنیادگیری 

 به جای مشت زدنصلح 

 "واند خیلی قویتر از خشم باشدتعشق می... ولی "

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=HrB2B5U4VhMCAF1cCvfeWlCW9Dztt_P81NPKcrm6pnph5eAMoUTUlCsg7LC667ZXweBjOsUqxPzdpcItTjYGGz7PWFrR1xsWrrC-_cjz3Szn5vwBPpXu-BWKhHB3jukAWed294tkpQGW_2R2QOA6uDk_a0lumDop0KO4YR76RvBa0
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 سلام به همگی

تی این است که یاد بگیریم به شعور ملایم درمانگر نادیده گوش افاز اهداف اصلی ما در اپتیمال اییکی 

صلح  ای مثلطلبانهمان گرفته تا هدف جاهبسیاری از چیزها در همان است... از راه حل مشکلاتدهیم. پاسخ 

 جهانی.

از مزایای متعدد بریم. یکی از آن شعور ملایم سهم بیشتری می رویمتدریج که از پلکان معجزات بالا میبه 

 و ...مان را دور بریزیم فایدهتوانیم نفرتهای بیآن هم این است که می

 .بگیریم عشق بورزیمیاد 

همه و رهایی به جای نفرت... ... و آرامش به جای آشفتگی... رساندما را به جای مشت زدن به صلح میاین 

 توانیم بخواهیم؟شوند. چه چیزی بیش از اینها میسلامتی و طول عمر بیشتر برای ما می اینها موجب

اندازد که مثل خیلیهای دیگر در محیطی بزرگ شده بود که گهگاه با او بدرفتاری مرا به یاد جک میاین 

و نفرت شدیدش، هر چند که قابل درک بودند، ولی هزینه زیادی برایش کردند. خشم و تحقیرش میشد می

روز او  3آن او و من قبل از یک گردهمایی خانوادگی مدتی را با هم گذراندیم. در داشتند. خوشبختانه 

 با مادر بدرفتارش به تعامل بپردازد. توانست

نامه جک این بار صلح حاکم بود. ذیلا ولی  کرد.فوران می "اشآتشفشان شخصی"در چنان شرایطی معمولا 

 بخش باشد.برایتان انگیزهبینید. باید را می

 جکنامه 

 گری،سلام 

خواهم به خاطر این که زودتر از این برایت ننوشتم از تو عذرخواهی نمایم. دلیلش تا حدی این یابتدا مدر 

روز  3 نکنم آمیتوانستم باور کنم که ملاقات با مادرم چقدر برایم خوب بوده است. فکر بود که هنوز نمی
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به این علت که همه چیز خوب پیش رفت بلکه چون ایم. نه اند که با هم داشتههایی بودهیکی از بهترین دوره

در توانستم تحملم بیشتر بود و می وکردند هم عقلم سر جایش زایی بروز میحتی در مواقعی که مسائل تنش

 .عصبانی شوم و فریاد بکشم، بخندم، به جای این که برخی از حرفها و رفتارهایش برابر

وقتی هم که لباسهایم را به هم ریخت به خاطر این دیگری در مقابل او ملایم بودم. حتی  زماناز هر بیش 

که با یک هوله کثیف پاهایم را  همکه با من مثل یک بچه رفتار کرده بود بر سرش فریاد نکشیدم. وقتی 

پوشم و که باز هم مدتی آنها را می کرده بودمخودم فکر خشک کردم آن را همراه با لباسهای زیرم شست. با 

 و آنگاه کلا موضوع را فراموش نموده بودم. شویمآنها را می شدندکه خیلی کثیف بعد 

فقط یک بار میان ما تنش به وجود آمد و آن هم وقتی بود که او به یکی از دوستانم تمام آن روزها در 

را ببندد و این اصلا او گفتم دهانش ای وانمود ساخت. به بلافاصله آن را همچون لطیفهاما  توهین نمود

تم به دلیل این که دوسهی عصبانی شدم و بعد او عذرخواهی نمود. دریافتیم مدت کوتالطیفه نیست. فقط 

 ا هم خندیدیم.ببه گوشش گذاشته بود اصلا حرفهایش را نشنیده بود و لذا  گوشیکه 

لاقاتمان با دفعات قبلی تفاوت دارد و او هم پرسید کند که این ماز او پرسیدم که آیا او نیز حس میحتی 

آنچه لذا ترین سخنی بود که شنیدم. شیریناین  "زنم؟ هنوز دوستت دارم.کنی چرا به تو زنگ میفکر می"

توانم آن را با کلمات توصیف کنم چون در تمام آسایی نتیجه داد. نمیکه با هم انجام دادیم به شکل معجزه

 کاسته شده است. آتشفشانم از غلیان ولی ظاهرا  .آن هفته شکرگزاری منتظر بودم خشمم فوران کند

یکی از آنها . در گر هم با درمانگر نادیده داشتمچند جلسه دی ،و همین طور پس از آن ،از آن که او برودقبل 

بر روی برخی از مواردی که انجام نداده بودم و او به خاطر "از تشبیه آتشفشان خیلی استفاده کردم چون 

آتشفشانی تصور کردم که مواد مذاب یعنی ای جزیرهرا همچون دم خو کار کردم. "دآنها از دستم عصبانی بو

آن آب سرد را به ساحل امواجی از درمانگر نادیده به جای این که فوران کند جوشد. ولی خشم در آن می

با انجماد آنها جزیره زدند و ای نمیصدمهریختند ولی به چیزی یا کسی مذاب به درون آب میآورد. مواد می

  شد.بزرگتر می
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که در گذشته مدام نومید بودم ولی یکی از آن جلسات هم کلمات ملایمی بر زبانم جاری شدند. دریافتم در 

دلیل به ام داد تا دریابم که نومیدی نادیده یاریرا به خشم داده است. درمانگر اخیرا نومیدی جای خود 

اندیشیدم که آیا واقعا میقویتر از نومیدی است. وقتی توانم کاری برایش بکنم. خشم است که نمیخشمی 

توانم ضرر برسانم درمانگر برای شفا یافتن به عشق نیاز دارم یا این که باید بر اساس آن خشم تا جایی که می

همان موقع . "تواند خیلی قویتر از خشم باشدمیعشق بله، خشم قویتر از نومیدی است. ولی "نادیده گفت 

 بخش بزرگی از خشمم از میان رفت و مواد مذاب آتشفشانم در دریای عشق منجمد شدند. 

-بندیهای مجددی که کردی بسیار مناسب بودند و جلسهخاطر وقتی که برایم صرف کردی متشکرم. قاببه 

 که برای آرامش در آینده داشتیم برایم مثل معجزه بود! ای هم

 احترام، با 

 جک

~~~~~~~~~~ 

 دارید؟ کمک بیشتری نیاز

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .8

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 تی:افی اعضای دوره اپتیمال ایبرا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2112 لایجو 22صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 شوند.بعدا اعلام میعناوین آن شود. 

از آنها حول محور موفقیتهایی بینشهای متعددی در آن است. بسیاری  وبینار قبلی ما آماده است:فایل 

 اند.حاصل شدهایم برای مقاصد شفابخشی داشته "دیگر سو"ه دستیابی به که در زمین

وارد شوید و  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایدستیابی به فایل ضبط شده کافی است به برای 

تا  44وبینارهای شماره  >و بعد از آن  2187وبینارهای  >در منوی سمت چپ روی وبینارهای ضبط شده 

 در جریان بودن، کار نیابتی، اول آرامش کلیک کنید. 43وبینار شماره  > 75

 جالب آن از این قرارند:عناوین 

 گوید.نماید. شری هم کلیات آن را میگری وبینار را آغاز می 1:11:11

 گوید.اش را میگری نظر کلی 1:14:54

 دهند.شری و ریسا نظر می گوید. گری،می "در جریان بوده است"جاگجیت از زمانی که  1:15:49

 دهد.نظر می. گری گویدار نیابتی که برای پسرش کرده است میسندی از ک 1:27:51

گروه تمرینی از کار با ماجرای کلیسای مردان مقدس و  نتایجی را که درنورما، آن، ماریون و نامی  1:41:85

 گشتنرامش شخصی موجب برطرف آقائل شدن برای دهند. اولویت اند توضیح میدریاچه عشق گرفته

 دهند.و شری نظر میگری  شود.مسائل مهم جسمانی و غیره می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fG7-VArk-TbdYOCWJYLe0rnrhK-7OvTJ9_lwMZtqkxoNBXIvtPLVLkyB_okFY4LWox7_-uTKl95pxVReF7gYb-Y064lS4IA_zwBxAxNq2UrcIddmfcfNAekEUN2DI7PSaiYxATH3HIzzhed58wy5Lh1tDInAVFvao-_NIt4OcqR-Hgx70UZwKA8u0zdadKLQ1yJNEsjgXT5VY2eN46Mv5_blI3ceylSTqUrzhaabucxSNCPN-YoXtcWNh6dtxLY8-Q2
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 کند.گری خداحافظی می 8:81:45

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 گریبه شما علاقه دارم، 

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


