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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0283 لایجو 88، 8931تیر  02

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                  تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگانافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی طالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از م

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!! باشند.

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. کز آموزشی گری کریگوبسایت رسمی مرالطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( کمک بیشتری 4، )نوش داروی آرامش شخصی( 9)، امروز انگیزش( 0، )امروز تشکر (8) در این شماره:

 یادآوری گروههای تمرینی. وبینار بعدی ما،تی: اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای5) نیاز دارید؟

~~~~~~~~~~ 

کنم. این نامه که مشابه آن د این نامه را برایم نوشته است تشکر میئلوندبوم که از سو از آنامروز:  تشکر

 دهد.خبرنامه کارش را به  خوبی انجام میاین دهد که رسد، نشان میزیاد به دستم می

 گری عزیز،

م. شماره اخیر را کن تشکرآورند از تو فقط خواستم به خاطر ایمیلهایی که مزایای بسیاری برای کارم به بار می

آسان بود. هم خودم و  هم اشبارها و بارها خواندم. شعر خیلی خوبی نوشته بودی، کاملا درست و یادآوری

 هم مراجعانم از آن بهره خواهیم برد. بسیار دوستت دارم.

 آن از سوئد

~~~~~~~~~~ 

الوین مبتلا به اوتیسم و فردی انگیزشی است. به او فرصت دادند در یکی از جیسون مک انگیزش امروز:

 ببینید چه شد.مسابقات بسکتبال مدرسه بازی کند. 

~~~~~~~~~~ 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6XT05E3Qp2-cy95jMvmOjeEWUFeorhsAWlAA6LdRWcsq6140zKC42bEJTkmFHGSTCOMFti-J26uZA5nuFOXaHoJSvwZ69uz7EBsdKqw2zcW3Xc1
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 نوش داروی آرامش شخصی

 ای از آرامش شخصیحس دائما گسترش یابنده

 "نوعی حس گشودگی داشتم... در حال حل شدن در خلوص، وضوح، راحتی و آرامش بودم"

 سلام به همگی

 تی( به دنبال کیفیت هستیم نه سرعت.افتی )اوایافدر اپتیمال ای

ایم که در وجود ما رسوخ و اضطرابها، دردها و ای از آرامش شخصی را هدف گرفتهحس دائما گسترش یابنده

بریم ولی اینها در ای میکند. با وجود این که سهمی هم از معجزات یک دقیقهبیماریهای ما را برطرف می

 بازند.امش شخصی رنگ میمقایسه با مزایای درازمدت آر

 به یاد داشته باشید که...

 برای کسانی که طالب آنند این بالاترین مهارت است.

پرسند. تی و روشهای مصنوعی شفابخشی )و از جمله ضربه زدن( میافاغلب از من راجع به تفاوت میان اوای

 گویم.شخصی میهرچند که تفاوتهای زیادی دارند ولی امروز فقط از نوش داروی آرامش 

گیریم بعد روحانی )درمانگر نادیده( را در فرایند شفابخشی وارد سازیم توانایی ما در به تدریج که یاد می

یابد. این امر اغلب به چیزی که بسیار فراتر از آرامش پیوستن به منبع غایی شفا، یعنی عشق، نیز افزایش می

آزمایند اغلب از کلمه تی را میافکه کسانی که اوای گردد. برای همین هم هستو آسودگی است منجر می

 نمایند. برای توصیف نتایج خود استفاده می "آرامش"

ولی وقتی ایجاد  تی ضروری نیستافیک آرامش عمیق برای دستیابی به نتایج اوایهرچند که رسیدن به 

ای که ریسا سیلور برای کی کریستوفر نوشته پیدا شود قطعا متوجه آن خواهید شد. چنین موردی از نامه
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هستند. ریسا به تازگی عضو شده و یکی از مراجعان کی، که  تیافدوره اپتیمال ایاست. هردوی اینان عضو 

 باشد.تری است، میعضو باتجربه

 نامه ریسا به کی

 سلام کی،

ای که با هم داشتیم سگم هاسکی را برای گردش به جنگل بردم. برای اولین بار در اندکی پس از جلسه

 نهای ادیان مختلف راجع به آعمرم نوعی آرامش درونی را حس کردم. همان لذتی را داشت که در آموزه

 خوانده بودم.

تمایلی هم به این کار در خودم ندیدم. فقط دریافتم که این لذت بر نه تنها آن را تحلیل نکردم بلکه حتی 

 ... هیچ واقعه، فرد، جسم یا چیز دیگری موجب آن نشده بود. پایه هیچ عامل خارجی نیست

پذیری همراه است. در حال حل شدن در نوعی حس گشودگی به من دست داد. نه از نوعی که با آسیب

 را با کلام بیان کرد.آن توان دم. نوعی ارتعاش هیچ چیز و همه چیز. نمیخلوص، وضوح، راحتی و آرامش بو

 در حال جریان بود. چیزیِنبود. نوعی همه "شخصی"حضوری را حس کردم که 

-می"بودند. اصلا حس نکردم که به چیزی  "همه"درختها و برگها و همه محیط اطرافم بخشی از آن تجربه 

 و غیره نداشتم. "درختها و برگها". هیچ حسی از گفتگوی درونی با "نگرم

-فقط دریافتم که در حال اندیشیدن، ترسیدن یا نگرانی از آینده نیستم. در چنان مواقعی معمولا سعی می

رود، تصور این که کردم در زمان حال بمانم و به چیزهایی نظیر این که جاده سمت راستی به کدام سو می

مشغول آشپزی هستم و غیره فکر نکنم. ولی این بار اصلا آن طور نشدم. فقط همین لحظه و همین  در خانه

 لحظه .... و همین لحظه.

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=iZGjdd9fROkQLtDYZVPN0PmoD649aRi0y1bfvgSSCIwBQ3NBudmDBLtUZsnbSFcZ-kVgMhkLEbcWnlq4J_67tSlJhkMNObtcsmWWvZQ-tpLD2JQB5ffgxc6Ic-Wl3g0nJAXRVg2qh7RE-JFgatvBG7mUyVO0W31YEsfmzXWjyl3LZ6wbnuZbq7-_j99hjuJwfxsDthwSXBm4kt9Y9vK5XkhgU_qsKRd8iCrxytyNoXRwnOtccuIXBUgf8im7CKERFGrJk3TzXOCacX_dA0EtX0A1
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نویسم به یاد کلمات اساتیدی همچون اکهارت تول و جالب این است که در حالی که این سطور را می

 دگانشان معنی ندارند. این را باید تجربه کرد.یابم که چرا کلمات آنان برای شنونافتم. اکنون درمیدیگران می

 با لذت و شکرگزاری

 ریسا

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .8

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .0

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.. کارهای عمیقی انجام میدهمدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.ر افراد حرفهگروه برت

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2112 لایجو 11صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 عبارتند از:عناوین آن شود. 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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گوید که چند سال می "در جریان بودنش"یا که از تجربه گفتگوی جالبی با جاگویت سینگ آهلووال -

پیش برایش به وقوع پیوسته و بسیار تحت تاثیر کاری که با درمانگر نادیده کرده بوده است. در آن 

گردد )خیلی به آنچه بازند و او به بخشی از یک تجربه بزرگتر تبدیل میوضعیت مشکلات رنگ می

همین شماره خبرنامه راجع به آن خواندید شبیه است(. ماجرای  که برای ریسا اتفاق افتاد و در

 آورد.جالبی است و بینشهایی را برای همه ما به بار می

تی بر روی افسندی بیکر، یکی از اعضای نسبتا جدید ما، از کار مداوم نیابتی که از طریق اوای -

پسرش شدیدا در برابر  د دیدگوید. همان طور که خواهیمساله جسمانی پسرش انجام داده است می

 اش، با پشتکار، تخفیف یافت.کرد ولی مشکل جسمیاقدامات سندی مقاومت می

اما یک مساله خیلی بزرگتر هم در جریان آن فرایند برطرف شد: یک حس محدود کننده ناتوانی که 

 به پدرش مربوط بود. نه فقط ناپدید بلکه وارونه شد. یک تغییر اساسی.

ی هم با ماریون بیلیچ، نامی اوساکابه، آن رایان و نورما بئاتریز که همگی اعضای یک گفتگوی جالب -

راجع به مردان  81تی هستند خواهیم داشت. از آنچه که در وبینار شماره افگروه تمرینی اوای

هدف آن بود  ( استفاده کردند.86مقدس گفتم و همین طور از تشبیه دریاچه عشق )وبینار شماره 

 گیری علائم اول به سراغ آرامش بروند. همه آنها به نتایج عالی رسیدند.جای هدفکه به 

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 گریبه شما علاقه دارم، 
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