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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 9133 لایجو 4، 3131تیر  31

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

)وی این  ساز و غیرهساز، انگشتان ثروت: ذهن ثروتتی ثروتافای ورهبرگزاری هرگونه د -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                  تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگانافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی طالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از م

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!! باشند.

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
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 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافان رسمی ایکاربر | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

 ( کمک بیشتری نیاز دارید؟4، )عجیب و غریب؟( 1)، امروز انگیزش( 9، )امروز جمله (3) در این شماره:

پرسش یکی از ، آماده است اقبلی موبینار فایل ضبط شده تی: اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای5)

 یادآوری گروههای تمرینی.و پاسخ به آن، درباره روابط اعضا 

~~~~~~~~~~ 

 آلبرت اینشتاین "سعی کنید نه موفق بلکه باارزش شوید"جمله امروز: 

~~~~~~~~~~ 

کنم. به نام ریکوشت است، تشکر می یخاطر ارائه این فیلم، که راجع به سگاز شری بیکر به انگیزش امروز: 

 ."شوندام و هنوز چشمانم خیس میچندین بار آن را دیده"گوید شری می

 لینک فیلم

~~~~~~~~~~ 

 عجیب و غریب؟

 یا... نعمتی با یک پیام عمیق؟

https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6XiGGE38EI-WAFNnw90LNfcoPdQrVha-wMULaxiQnZaKwX0mfnJiA_lQ1kaGsG1n-bcNhOvJI2-iLBsbqZWoHyDLr2Mfo-6xh0klsPquoUjMus1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6XiGGE38EI-WAFNnw90LNfcoPdQrVha-wMULaxiQnZaKwX0mfnJiA_lQ1kaGsG1n-bcNhOvJI2-iLBsbqZWoHyDLr2Mfo-6xh0klsPquoUjMus1
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 "ام بودم و نوری در اطرافم بود.مثل این بود که در حال گفتگو با خود درونی"

 سلام به همگی،

ام. برخی متعددی درباره حضور او شنیده "عجیب"روایتهای  9134در سال  درمانگر نادیده از هنگام معرفی

کنند و سایرین پیامهای بامعنایی تی عشقی غیرمعمول را حس میافافراد در حین فرایند اپتیمال ای

 گردند.دارند که به شفاهای مهمی منجر میدریافت می

توانیم آنها را ... این که می ... یا کنیماین اتفاقات را عجیب و غریب در نظر گرفته و از آنها صرف نظر می البته

العاده کنم در حال دستیابی به قدرت خارقبدانیم. شخصا فکر می "دیگر سو"پیامهای عمیقی درباره امکانات 

 توانند هستیم.نمیعد روحانی، به شکلی که اکثر افراد )هنوز( بُ

شوند لطفا توجه داشته باشید که اینها از دسته آن تجربیات عادی که از درمانگر نادیده نصیب مبتدیان می

-روشهای بی انیستند. برای رسیدن به نتایج قطعی هم به آنها نیاز نداریم. او اغلب آرامش و شفا را ب

ر کسی که مایل به انجام این روش آورد. هصدایی که خارج از حیطه آگاهی مستقیم ما هستند فراهم میوسر

 ای برسد. به یاد داشته باشید که ...العادهتواند به مهارتهای خارقباشد می

 "این بالاترین مهارت برای کسانی است که خواهان آن باشند."

ام و دریافت داشته )نام تغییر داده شده است( یساتی به نام نافگزارش زیر را از یکی از مبتدیان اپتیمال ای

و فقط کتاب مقدماتی مرا خوانده  یسا اهل ایرانآورم )نالعاده میی از این مزایای خارقآن را به عنوان مثال

داند که توهم بوده است(. توجه داشته باشید که او در باور کردن این تجربه با دشواری روبرو بوده و هنوز نمی

 است یا خیر. گزینش میان این دو با شما است.

~~~~~~~~~~ 

 سلام گری،
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گذرد. ام میتی و درمانگر نادیده را آغاز کردهافزمانی که تمرین بر اساس اپتیمال ای اکنون یک ماه از

 دانم توهم بود یا واقعیت داشت.ای نصیبم شد که اصلا نمیچهارشنبه گذشته تجربه

ها ورد که از پلهآن حس کردم از من دعوت به عمل میدر حال اندیشیدن به درمانگر نادیده بودم و به ناگها

توانستم راه بروم. اما او دستم را گرفت و نظرم سنگین و تاریک آمد و لذا نمی بالا روم. در ابتدا محیط به

پرسیدم. حرفهای ما شبیه نوعی ای که برایم در حال وقوع بود ام داد. سپس از او سوالاتی درباره تجربهیاری

 ام هستم و نوری اطرافم را گرفته است.احساس بود و حس کردم که در حال گفتگو با خود درونی

-سپس پاهایم و همین طور سایر قسمتهای بدنم در آن نور بهبود یافتند. درمانگر نادیده پرسید که آیا می

. او نیز به ما پیوست و ابتدا دستهایش و بعد "بله، خواهرم"خواهم با فرد دیگری همراه شوم. جواب دادم 

 بقیه وجودش نورانی شد. 

درمانگر نادیده باز هم پرسید که آیا مایلم کس دیگری هم در آنجا باشد؟ خواستم خواهر دیگرم نیز بیاید 

 ولی او نیامد. دیدم که سرش مملو از خشم است و لذا نتوانست بیاید.

 سپس از درمانگر نادیده خواستم که فردی را که دوست دارم ببینم. او اخیرا به من گفته بود که به علت این

کنم مرا دوست ندارد و این سخنانش مرا خیلی آزرده بود. او نیز به ما که چیزهایی را به او تحمیل می

 پیوست. دستانش را لمس کردم و او به بخشی از وجودم تبدیل شد. چیزی جز نور و عشق نبود.

ولی در هر حال خواستم پس از مدتی درمانگر نادیده از من پرسید که آیا مایلم برگردم. هرچند که نمی

 برگشتم.

دانم که آیا واقعا اتفاق افتاده یا صرفا تصورات من بوده ام چون نمیپس از این تجربه خیلی سردرگم شده

است. صبح روز بعد با خواهرم تماس گرفتم و او گفت که نیمه شب به ناگهان از خواب بیدار شده و حس 

 اش است.جسمی کرده که درمانگر نادیده در حال کار بر روی مساله
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گیر سپس به محل کارم رفتم و دیدم مردی که خواستم آنجا با من باشد تغییر کرده است. برایم بسیار غافل

 دهد.کننده بود. او رفتار خیلی خوبی با من دارد و دوباره به من اهمیت می

 با احترام،

 نیسا

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .3

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .9

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .1

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افی اعضای دوره اپتیمال ایبرا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2112 لایجو 11صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 شوند.بعدا اعلام میعناوین آن شود. 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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~~~~~~~~~~ 

وبینار قبلی ما شامل موارد انگیزشی متعددی و از جمله کار  آماده است: فایل ضبط شده وبینار قبلی ما

داشت بود. همه کارها به  اسکیزوفرنی آمیز سونیا نووینسکی بر روی مردی که قبلا ندیده بود وموفقیت

شکل نیابتی و از طریق درمانگر نادیده انجام گرفته بودند. آن را از دست ندهید چون درسهای بسیاری در آن 

 است.

در وبینار راجع به فیلم کلیسای همه مردان مقدس و پیام عشقی که باعث انگیزش در جامعه شد گفتم. یکی 

 یزه گرفت و این را برایم نوشت...از اعضا به نام نورما بئاتریز هم انگ

 سلام گری،

گروه تمرینی درمانگران امروز جلسه داشت. خواستم بدانی که هر چهار نفر ما در وبینار دیروز حاضر بودیم و 

و این که توصیه کردی بر به شکل بسیار مثبت و عمیقی تحت تاثیر تمرینی که بر اساس آن فیلم ارائه دادی 

 .قرار گرفتیملائم و مسائل توجه کنیم آرامش شخصی به جای ع

تمرین را با نمره دادن به شدت مسائلمان آغاز نمودیم و بعد بدون این که لزوما به هیچ یک از آنها توجه 

 نماییم وارد دریاچه عشق شدیم، طلب آرامش کردیم و شدت آنها برایمان کاهش یافت.

 اشی.فکر کردم شاید مایل باشی از این کارهای ما باخبر ب

 با عشق، نورما

شوید،  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایبرای مشاهده فایل ضبط شده وبینار کافی است وارد 

وبینار شماره  > 25تا  44وبینارهای شماره  >و بعد از آن  9132وبینارهای  >روی وبینارهای ضبط شده 

 کلیک کنید. فیلم همه مردان مقدس، تجربیات روحانی و اسکیزوفرنی 41

 شوند:ذیلا موضوعات جالب آن ذکر می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=_XieCZ9eSKVH6t_GNA-BAy76n8aBD82pPOUrO2niceYWLwBcwxWCwyhXcqpS-ktGMsBHY0QA2JUl9Uv7tjhmOBWJwsd_Intwh7pyYiChwNlkd628vDL8wl3woe_ot-0MUK0pKXIkvslIjq8PJYd16YpTYgn-hKREzdgX9HXicfbLPPCdnivzVMuvu096CbOUepG4xgZOYJF9hY8iTQk8QNa8NTB98CjrBtWq8FUKKJJWEBT6M1fCl7Lfuj39qcoZMQ2
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 کند.گری شری بیکر را معرفی می 1:11:11

دهد و آن را به کارهایی و پیام انگیزشی آن را شرح می "همه مردان مقدس"ماجرای فیلم  گری 1:15:34

 سازد.دهیم مربوط میتی انجام میافکه با اپتیمال ای

هم تجربه خودش را گوید. گری دهد و بعد از تجربه روحانی خودش میشری راجع به فیلم نظر می 1:99:13

 نماید.با او مقایسه می

 آید.اش درمیگوید که از پیلهای میاز پروانه سخنان شری در تکمیلکیم  1:95:39

 دهد.شری حرفهایش را ادامه می1:92:51

گوید که در آن همه حضار و از جمله کسانی که او اهمیت جاسو از یک تجربه روحانی در کلیسا می 1:45:41

 دهد.هم نظر میداده است دیدگاههای زیبایی یافتند. گری خاصی به آنان نمی

 کنند.سونیا و گری راجع به تحول پنهانی سونیا به سوی آرامش گفتگو می 1:43:54

کنند. وی به ر کرده است گفتگو میسونیا و گری راجع به مورد تاثیرگذاری که سونیا بر رویش کا 3:19:35

-آن میزیادی از است. درسهای صورت نیابتی با مادری برای آسودگی فرزندش از اسکیزوفرنی کار کرده 

 توانید بگیرید.

~~~~~~~~~~ 

بینید شاید برایتان مفید باشند. هایی که در زیر مینامه و پاسخ به آن:درباره روابط یکی از اعضا  پرسش

 است. به منظور حفظ حریم خصوصی ذکر نشده او نام

 گری،سلام 

روی مساله طولانی مدتی که در مورد روابط دارم باز هم کار کردم و هر روز باورهای محدود کننده بر 

برایم و نه در کودکی دانم چگونه بر روی باورهایی که در بزرگسالی اکنون نمیام. ولی جدیدی را از میان برده
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بینم همیشه به همان مردی که مدتها پیش با او آشنا باور دارم که مردانی که میمثلا  اند کار کنم.ایجاد شده

 ..شوند.تبدیل میو خیلی مرا آزار داد بودم 

توان به وقایع خاصی هر یک از آن جزئیات را می. احتمالا بیابیگری کریگ: بهتر است جزئیات آزار را نظر 

یاتش( را از بین ببری کمتر احتمال دارد که در مرد بعدی که ئآزار )و جزاند. اگر رساند که هنوز خنثی نشده

 گیرد انعکاس یابد.سر راهت قرار می

 وقتی که او را دیدم به این باور رسیدم که همه مردان مثل او هستند.از 

شاید جزئیات آنها دقیقا با هم برابر . هستندگری کریگ: در حالت کلی درست است... همه مردان مثل او نظر 

نباشد ولی اکثر مردان )و زنان( با دوستی، عشق، روابط جنسی، اظهار لطف و سایر چیزهای قشنگی که در 

یابیم این روابط وجود دارند به دنبال پر کردن خلائی در وجود خودشان هستند. وقتی چنین فردی را می

طرفین به شکل اجتناب ناپذیری ها و غیره استهبه دلیل معیارها، باورها، خوبه مرور زمان  "تطابق کامل"

انداز رابطه است: علائق و دردناک هم هستند. این چشم پیوندندها اغلب به وقوع میجداییلذا  رود.تحلیل می

... به دیدگاه جدیدی در  یت بدل شودو برایت به واقع ... این را بدانیشخصی در برابر پر کردن خلاها. اگر 

های دردناکت توانی از آن لذت ببری و بیش از حد به آن بها ندهی و گذشتهرسی و میروابط عشقی می

 د.برایت مجددا پدید نیاین

مربوط است و  خودم ای کار کنم یا این که این امر همیشه به یکی از وقایع کودکیباید با او بر روی واقعهآیا 

 یابم؟باید هر طور شده آن را ب

 بر روی وقایع کودکی / داخل رحمی هنوز تمام نشده است. تگری کریگ: احتمالا کارنظر 

~~~~~~~~~~ 

یابید. مهارتهای خود میدر گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود  یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.
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 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


