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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2183 جون 27، 8931تیر   6

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجهتوجه 

 کریگ با این کارها به شدت مخالف است:گری 

)وی این  ساز و غیرهثروت گشتانساز، ان: ذهن ثروتتی ثروتافای ورههرگونه دبرگزاری  -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(آثارش )وی این کار را سرقت می بدون اجازهانتشار و ترجمه  -2

کریگ از اقدامات . گری دهدانجام میفردی هر دوی این کارها را در حال حاضر اسفانه مت

 ضی است.او کاملا آگاه و بسیار نارا
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ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

ع رایگان                                             تی را از همین منابافاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                  لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها            

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و رفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استادی ع

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افباشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     hadForughmand@Far      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
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 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 5) ( کمک بیشتری نیاز دارید؟4، )شیر عاشق( 9)، امروز مزاح( 2، )انگیزش امروز (8) در این شماره:

یادآوری ، یکی از اعضا و پاسخ به آن پرسشتی: وبینار بعدی ما، افنکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای

 گروههای تمرینی.

~~~~~~~~~~ 

 یادبود بیلی کریستال برای محمد علیامروز:  انگیزش

سفید و دیگری سیاه. یکی یهودی و دیگری مسلمان. یکی این دو مرد ظاهرا دو قطب مخالف بودند. یکی 

عشق عظیمی قرار داشت که موجب این  ،در زیر این ظاهر ،کمدینی کوتاه و دیگری ورزشکاری بلند قد، ولی

سرگرم کننده، محرک و مملو از لحظات به یاد  شد. بامزه، لخدمت خاطره انگیز از جانب بیلی کریستا

 ماندنی است.

 فیلملینک 

~~~~~~~~~~ 

 هایی از کودکان به خدا:امروز: باز هم نامهمزاح 

https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6VXNwyn3q2_Nyn9O0PBSn8fWJXcjP4zhbtMv_a2FcEmNLgjM53VctXbOHuSptiMYtmVaqTaSoe0V3k2Judbo8_dd6vv9NooeaChxzcCIFcd26I1
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آن را بارها نوشتی یا این که همان دفعه اول را بیش از همه دوست دارم. آیا  "ای خدا"عزیز، دعای خدای 

 ؟ من باید هر چیزی را چند بار بنویسم. جیمی.از آب درآمددرست 

-آیا گاهی اوقات آنها را با هم قاطی نمیت کنی. ولی عزیز، اشکالی ندارد که دینهای مختلفی درسخدای 

 زدند؟ سالیکنی؟ در زمان نزول انجیل واقعا آن قدر حرفهای عجیب می

عزیز، آقای کوی واعظ دوست تو است یا این که فقط با تو همکار است؟ واقعا منظورت این بوده است خدای 

دارید با شما بکنند؟ چون اگر این طور است باید برادرم را  که همان کاری را با دیگران بکنید که دوست

 کتک بزنم. سوزان.

~~~~~~~~~~ 

 عاشقر شی

 (اودتردوباره می)عشقی آشکار از تمامی لحظات این ملاقات 

 افتیم.عشق می یاداندیشیم به ندرت به به شیر میوقتی 

که هنوز زنده  ،را )و همین طور انسانها( تصویری از یک حیوان درنده که گوشت سایر حیواناتمعمولا 

دهد تا میلش به درندگی را فرو بنشاند. لذا کار را با خشونت انجام میاین  اید.خورد به یادمان میمی ،هستند

 عشق ندارد... یا ظاهرا چنین است.وییم. شیر ایم که با حالتی ترسان از چنین حیوانی دوری جیاد گرفته

بینید که به جوانی به نام کریستین را در آن میدهد. شیر جنبه دیگری از آن را نشان می این فیلمولی 

 اش بازگردد.شود تا به محیط زندگیوسیله انسانها بزرگ شده است و بعدا در طبیعت رها می

اش را انسانی "والدین"یک سال بعد از این که در طبیعت رها شده است کریستین کنید گریه نکنید. سعی 

دهد. داوری را که شاید درباره شیرها داشته باشیم تغییر میهرگونه پیشبخش ملاقات لذتاین  بیند.می

 .اودتردوباره میعشقی آشکار از تمامی لحظات این ملاقات 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6UAE8b_IrZ4KFWU3sXTHIKalCmGsbh_S8IntlRJ9tYfsU7HPC_LjjOgzNRhodaB_0iuyfAYCDMY18qQtiG905VuRDMl4UXl6aTdCp1U-zk_aEA1
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دهد و به اصل شی که به لحاظ عاطفی دارد درس بزرگی هم به ما میکنم این فیلم علاوه بر ارزمیفکر 

ت به برخی افراد بزرگ با حس نفرت نسبدهیم اشاره دارد. مثلا تی انجام میافتلاشهایی که با اپتیمال ای

عوض به رفتارهای نه چندان جالب آنها ایم. در ایم و مثل شیرها طبیعت عاشقانه آنها را نادیده گرفتهشده

 کنیم.توجه می

و توجه ما را از زیبایی درونی ما را اشغال ذهن  برای ما هزینه دارند.)اغلب( است که این نفرتها بدیهی 

توانید ببرید این است که با ترس زیاد به شیر بیاندیشید و لذاتی را که از آن میمثل  سازند.منحرف می

 نادیده بگیرید.

شاید بهتر باشد که هر دو گویم که باید همگی به افریقا برویم و شیرهای وحشی را ببوسیم. درواقع نمی

ای نفرتهایمان نمایم که ورشما را ترغیب میاما کمی آماده سازند )لبخند(. طرف ابتدا خود را برای این کار 

گویم که ای که در زیر درک محدود کننده ما قرار دارد باشید. نمیرا هم ببینید و به دنبال طبیعت عاشقانه

 به چه چیزهای باارزشی ممکن است برسید.

 اید؟به حال با درمانگر نادیده برای کسی کار کردهتا 

 با عشق، گریهمراه 

 که کیفیت تصویر عالی نیست ولی پیام دست اولی دارد.. هرچند را ببینیدفیلم 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .8

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6UAE8b_IrZ4KFWU3sXTHIKalCmGsbh_S8IntlRJ9tYfsX0MXni82apkaM1HK-DljzyRwD4kPmmeiEBM-GExCr1qScuuQyY3c98A83ZR2HtKCRQ1
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایگیرید. با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس ب .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افتیمال ایبرای اعضای دوره اپ

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2112جون  01صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 عبارتند از...عناوین آن شود. 

به شهود با شری بیکر درباره شهود )تجربه روحانی( او و این که چرا کوتاه بوده است. این گفتگو  .8

 سه خواهیم نمود.دو تجربه را با یکدیگر مقایخودم شبیه است. این 

از کسی که به با سونا نووینسکی درباره درمانگر نادیده و ابزارهای معنوی مربوط به آن. او گفتگو  .2

بیند و بدون می "رویا"که تبدیل شده است به کسی  طرد شدن و احساس گناه خیلی حساس بوده

بسیار اندکی در نفرت . دهندی شاهد است که دیگران چگونه کارهایشان را انجام میورداپیش

موثرتر برای مراجعانش تواند میلذا گیرد. وجودش دارد و مشکلات مراجعانش را به خودش نمی

 باشد.

~~~~~~~~~~ 

 یکی از اعضا و پاسخ به آن پرسش

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 یا نور سفیدی را تصور کنیم. ای که در حین فرایند ارتعاشدر کتاب درمانگر نادیده توصیه کرده پرسش:

یا این که منظورت این بوده است که به تنش احساسی که دارم توجه  این تصور چقدر اهمیت دارد؟دقت 

 تحول آن را تسهیل کنم؟نمایم و بعد تغییری را در نظر آورم و بدین ترتیب 

توانی از هر یک شماری دارند و لذا میارتعاش و نور سفید صرفا تشبیه هستند. اینها جایگزینهای بی پاسخ:

همان طور که  "قدرت انرژیکی"رود عشق، باران، دربهای در حال باز شدن، از آنها که مایلی استفاده کنی. از 

ضوع این است که مساله را به موکلیت  گزینی استفاده کن.ایم یا هر چیز دیگری که برمیتوضیح داده

ها فقط برای ما سپاری تا آن را حل کند. او برای درک مساله نیازی به تشبیه ندارد. تشبیهدرمانگر نادیده می

بهتر است خلاقیت به باشند. پس ع است میدر حال وقو چیزی برای درک این که چه یهستند. اینها راههای

 این حرفهایم برایت مفید واقع گردند.خرج دهی و از آن لذت ببری. امیدوارم 

 گری

~~~~~~~~~~ 

یابید. فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود میدر گروههای تمرینی ما منظما  یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری
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