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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0383 جون 03، 8031 خرداد 03 

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجهتوجه 

 کریگ با این کارها به شدت مخالف است:گری 

)وی این  ساز و غیرهثروت گشتانساز، ان: ذهن ثروتتی ثروتافای ورههرگونه دبرگزاری  -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(آثارش )وی این کار را سرقت می بدون اجازهانتشار و ترجمه  -2

کریگ از اقدامات . گری دهدانجام میفردی هر دوی این کارها را در حال حاضر اسفانه مت

 ضی است.او کاملا آگاه و بسیار نارا
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ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

ع رایگان                                             تی را از همین منابافاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                  لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها            

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و رفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استادی ع

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افباشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     hadForughmand@Far      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

 ( کمک بیشتری نیاز دارید؟4، )وزنمعمای کاهش ( 0)، امروز جمله( 0، )انگیزش امروز (8) در این شماره:

دریاچه عشق  –بازخوردهای تمرین اخیر ما تی: وبینار بعدی ما، اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای5)

یادآوری  دهد،پرسد و گری جواب میت مهمی را مییکی از اعضا سوالا –(، پرسش و پاسخ 76)وبینار شماره 

 گروههای تمرینی.

~~~~~~~~~~ 

خواند را به همراه گروهش می "دهدعشق همه چیز را تغییر می"به آواز کالین تاکری که انگیزش امروز: 

 لینک فیلمزنند. از آن رایان برای ارسال این فیلم متشکرم. ایستند و برایش دست میگوش دهید. مردم می

~~~~~~~~~~ 

 آلبرت اینشتاین گیرد.خشم فقط در سینه احمقها جای میجمله امروز: 

~~~~~~~~~~ 

 معمای کاهش وزن

 تی، اگر به شکل مناسبی مورد استفاده قرار گیرد، بخش مهمی از آن است.افای

 "برای کارهای درازمدت قطعا ضروری است"

 سلام به همگی

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6UGJhLMTSdeed-cxZoTqu2X7I9a_2r9E-MopDBpdFroajnyUwYAg_k0K3tWqwWmOTuC5kqsVULTIVkanRzc6bJtVoDFHdoDbBZKlacKKOlGMBI1
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کنند تا طرز استفاده مناسب ها به من کمک میبینید. این نامهذیلا دو نامه از یکی از مشترکان )لوری( را می

 بهتر توضیح دهم. متشکرم لوری.تی را برای کاهش وزن افاز اپتیمال ای

در میان را این ویژگی فرایند ما بسیار بد فهمیده شده و بد مورد استفاده قرار گرفته و لذا موجی از ناامیدی 

ل مناسبی مورد استفاده قرار گیرد، بخش مهمی از تی، اگر به شکافتی پدید آورده است. ایافکاربران ای

دهد یا گر به شکل نامناسبی آن را به کار برید احتمالا نتایج موقتی میمعمای کاهش وزن است. ولی احل 

 دهد.اصلا نتیجه نمی

 ام.آیند. نظراتم را نیز در انتهای هر نامه نوشتههای لوری در پی مینامه

-ام. اندکی پیشرفت و بعد فورا کارم را خراب میسلام گری، در کاهش وزن موفقیت اندکی داشته نامه اول:

ناشی از فوت مادرم و همین طور بار نومیدی، غم  . با درمانگر نادیده شروع کردم و بعد دریافتم که بار غمکنم

و جدایی از یکی از اعضای خانواده باعث آنند. وقتی دست از اینها برداشتم وزنم بی هیچ تلاشی و نسبتا به 

 سرعت رو به کاهش نهاد. بهتر خوردم و تحرکم بیشتر شد!

ای. این لوری، اینها بینشهایی عالی هستند. فرایند را با شرایط خاص خودت وفق داده ریگ:نظر گری ک

قطعا برای کارهای درازمدت ضروری است. کشف مسائل احساسی )وقایعی( که در زیر نیاز ما به پرخوری 

رهایی )آرام قرار دارند برای کاهش وزن دائمی ضروری است. آن بارها یا اضطرابهای زیرین اند که طالب 

شوند. اینها دلایل باشند و موجب حمله ما به یخچال، حتی در مواقعی که گرسنه نیستیم، میساختن( می

 اصلی مشکلات کاهش وزن هستند.

به علاوه احتمالا موارد دیگری نیز در زیر چالش تو در کاهش وزن وجود دارند. اگر دوباره چاق شوی این امر 

علامت است. مسائل احساسی برطرف نشده علتند. شاید آموزشهای پیشرفته آشکار خواهد شد. چاقی یک 

 تی برای آشکار ساختن این علل چالش برانگیز )و اغلب پنهان( لازم باشند.افاپتیمال ای
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گفتگویی که امروز با تو داشتم عالی بود. از وقتی با درمانگر نادیده کارم سلام گری،  :گیری()پی نامه دوم

از دیابتی به عادی کاهش یافته و کبدم نیز از حالت چرب به عملکرد  A8Cام سطح هورمون دهرا شروع کر

 تواند یکی از نتایج کاهش وزن باشد.کاملا عادی برگشته است. این می

ر به درمانگر نادیده اجازه دهیم ما را از زیر بارهای احساسی که در طول زندگی جمع اگ نظر گری کریگ:

افتند. کاهش وزن و قطع علائم بیماری برخی از اینها هستند. سازد اتفاقهای بسیار خوبی میایم رها کرده

دانی تی از اولویت زیادی برخوردار است. لابد میافبرای همین است که روش آرامش شخصی در اپتیمال ای

 ام این است:التحصیل دانشگاه استنفورد هستم. لذا یکی از معادلات مورد علاقهکه من مهندس فارغ

تر + ایمنی در بیشتر + روابط بهتر + علائم بیماری کمتر + عمر طولانی دیآرامش بیشتر = آزادی بیشتر + شا

 برابر آزردگیهای دنیوی

 تی را بر روی کسی انجام دهی؟افمایلی اپتیمال ای

 همراه با عشق، گری

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .8

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .0

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .0

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایگیرید. با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس ب .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 تی:افتیمال ایبرای اعضای دوره اپ

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2112جون  01صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 .گردندعناوین آن بعدا اعلام میشود. 

~~~~~~~~~~ 

دانید تمرینات همان طور که می: (76دریاچه عشق )وبینار شماره  –بازخوردهای تمرین اخیر ما 

متعددی برای ورود به یگانگی که به وضوح توسط علم )فیزیک کوانتومی( و هزاران تجربه نزدیک به مرگ 

یابید. اینها شامل سالن ایم. این تمرینات را در تعداد زیادی از وبینارهای ما میاست تهیه کرده مستند شده

شوند. ذیلا بازخوردی را که پتسی بزرگ جشن، باغ آرامش، روندا کرگدن قرمز و اخیرا دریاچه عشق می

 بینید.آنتونی راجع به دریاچه عشق داده است می

 سلام گری، 

قابل  پذیر وفقط خواستم بگویم که چقدر از کار کردن با تشبیه دریاچه عشق لذت بردم. خیلی انعطاف

تطیبق دادن و همین طور راهی عالی برای دستیابی به لحظه عاشقانه با درمانگر نادیده است. به علاوه تشبیه 

اند. آن را هم به تنهایی و هم با موثری برای شفا دادن و حل مسائلی است که بر روی میز گذاشته شده

کنم و به احساس کنم که در آن شنا میصور میام. گاهی اوقات صرفا تتی به کار بردهافگروههای اپتیمال ای

 رسم.عاشقانه و آرامش بیشتری می

 همراه با عشق، پتسی آنتونی

~~~~~~~~~~ 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 دهدپرسد و گری جواب مییکی از اعضا سوالات مهمی را می –پرسش و پاسخ 

ن وجود پیدا ایام. با اند کار کردهام شدهای که شاید مانع شفای جسمیبا جدیت برای یافتن وقایع ریشه س.

هایی که شدت زیادی برایم داشته باشند دشوار است. آیا فعلا بهتر است بگذارم امور نمایان کردن جنبه

-شوند، به جلسات تمرینی گوش دهم، دروس پیشرفته را بارها و بارها بخوانم و بعد ببینم که چه پیش می

 آید؟

-به نتایج تاثیرگذاری رسیدهه شدت قابل تشخیصی دارند هایی کو جنبهظاهرا در مورد آن وقایع خاص  ج.

ای. عالی است. همان طور که قبلا هم به تو گفتم آرامش شخصی افزونتر و بهبودیهای جسمانی مهمی که 

 اند شواهد واضحی هستند.نصیبت شده

قرار دارند. تا لی ما یعنی مشاهده ورای توهم جدایی اص ولی در زیر آن مسائل آشکار بنیانهای پنهان چالش

مان را حفظ تا بتوانیم بهروزی کنیم وقتی که درگیر رویای جدایی هستیم باید تقلا و برای بقا و غیره رقابت

 نماییم.

شوند که به ناپذیری موجب تردید، نگرانی، نفرت و فهرستی طولانی از مسائلی میاین باورها به شکل اجتناب

اند. در نتیجه این و از حیطه آگاهی فوری ما خارج شده "عادی"ان ایم که برایمقدری به آنها عادت کرده

 ربایند.ش شخصی را که هدف غایی ما است از ما میامنگرانیهای بنیادی آر

بندیهای مجدد و تمرینات گوناگون )سالن بزرگ جشن، باغ آرامش، اینجا است که جلسات خودیاری، قاب

ک ما از دنیای جداییها و حرکت به از اینها تغییر دادن جهت ادرا یند. هدفآدریاچه عشق و غیره( به کار می

سوی یگانگی است. اگر به طور مداوم با اینها کار کنی )و تمرینات خودت را هم بسازی( و همین طور در 

روی. همه این چیزها برای کاستن از گروههای تمرینی و وبینارهای ما شرکت کنی در پلکان معجزات بالا می

 روند.محکم نفس ما به باور جدایی است و ناخوشیها در پی آن از میان می گیرهای

 آیا حتما باید برای کار بر روی یک واقعه با درمانگر نادیده یک نقطه اوج احساسی داشته باشم؟ س.
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توان قبل و بعد از انجام روش می 83ی از این جهت مفیدند که با معیار صفر تا سخیر. اوجهای احسا ج.

ات اثر میزان پیشرفت را تخمین زد. ولی هر واقعه خاصی را که بتوانی به یاد آوری احتمالا بر آرامش شخصی

اثر شود. شاید نتوانی میزان پیشرفت بر روی آنها را فورا دریابی ولی کار بر هر چیزی تواند بیدارد و لذا می

 آید قطعا در درازمدت منافعی دربر دارد.که رو می

نمایند و در میان اولویتهای بدیهی است که مسائل جسمانی توجه ما را به خود جلب می دیگر:یک نکته 

با آنها کنیم که فکرمان را مشغول و  "مقابله"گیرند. ولی اگر به قدری وقتمان را صرف شفابخشی قرار می

 همینافزاییم و میآنها  "واقعیت"تلاشهایمان را به سوی خودشان معطوف کنند احتمالا تا حد زیادی بر 

تواند با ممانعت از آرامش شخصی برخلاف اهدافمان عمل کند. شاید بهتر باشد که بر رسیدن به آرامش می

 شخصی تمرکز نماییم و بگذاریم به مرور زمان همین به خدمت مسائل جسمانی ما برسد.

~~~~~~~~~~ 

یابید. فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود میدر گروههای تمرینی ما منظما  یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©
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