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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 9162 جون 1خرداد،  61 

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه  کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

رایگان                                             تی را از همین منابع افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و ان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استادی عرف

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افکه هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته باشید 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     ughmand@FarhadFor      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 3)، تیافدر ای "سریع رماند"افسانه ( 9، )کتاب درمانگر نادیده در فرمتهای مختلف (6) در این شماره:

فایل ضبط شده تی: وبینار بعدی ما، اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای4کمک بیشتری نیاز دارید؟ )

 یادآوری گروههای تمرینی.عشق، دریاچه  –وبینار قبلی اکنون آماده است 

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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کتاب مقدماتی و رایگان با متن اصلی )انگلیسی( این درمانگر نادیده در فرمتهای مختلف: کتاب 

به دلیل این که حاوی تعداد  توجه:به صورت آنلاین آماده شده است. و  PDF ،EPUB ،Kindleفرمتهای 

 زیادی لینک فیلمهای آموزشی است امکان چاپ آن وجود ندارد.

~~~~~~~~~~ 

 تیافدر ای "سریع درمان"افسانه 

 استوار( شفای جسمانیدستیابی به )

شفای جسمانی به تدریج در پی آن بیاید.  و بعد بگذار بده آن را گسترششفادهنده غایی است. ابتدا عشق "

 "تر خواهند بود.تر و بادوامطولانیترتیب نتایج عمیقتر، بدین 

 به همگیم سلا

پتسی یکی از اعضای جدید  برایتان جالب باشد.شاید ام هایی که با پتسی آنتونی مبادله کردهکردم نامهر فک

ی غلبه بر برخی از مشکلات جسمانی ای هم سالها براتی ضربهافاست و از ای تیافدوره آموزش اپتیمال ای

 کرد شکست خورده است.مفید ولی موقتی نصیبش شده بودند و لذا حس میشدیدش بهره برده است. نتایج 

با استفاده از درمانگر نادیده به دیدگاه جدیدی درباره این که علت اصلی شفای جسمانی چیست دست ولی 

 آیند.های ما در پی مییافته است. نامه

 پتسی،سلام 

هستند  "درمان سریع"تی که به دنبال افکاربران ای دسته از نآید خصوصا برای آکه در زیر میتو نامه 

 رسند ولی اکثرا این طورای به آن میتی ضربهافشکال سبکتر ایکه عده کمی با اَهرچند مفید است. 

تی به افنیستند یا نتایج حاصل موقتی یا جزئی هستند. خودم هم قبول دارم که در سالهای اولیه کار با ای

 .در این تله افتادمگرفتم میاز موفقیتهای دیگران خاطر بازخوردهایی که 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=JDeco4gEIMVMxIDcRXFV51v5DxL1HzR_hPyYpxNaOwlofI2bd5-NnoHDd6ADAjqAjhKmC6hl7Bc3Qfv6cIYwv2e9nHWQuBP1zqJLP3Qf1cTl5ZPXuX2mpRSruIhmQZInANi4JeYa2qXhLWaxisPzXZPyIBYw22fJbp5FxVpeySGfjCa0YWvZOFZf9BPKZlH35JBUaav1083uIuNmGvMzePR16l4KGlcftKNHWN3fK5H4xkefeidmUeSfKjnNxs9IkORAb2_xhxzkXDreoXHZ7MQ1
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-و نمی... روند خورند و یا به اندازه کافی پیش نمیطول کشید تا فهمیدم اکثر افراد یا شکست میمدتها 

تی شد و عده کثیری آن را افنوعی برچسب درمان سریع نصیب ایزارش نمایند. لذا خواهند این موارد را گ

روی مریدینها ضربه بزنید و چند کلمه جادویی بگویید یا از روی "عمومی این طور است که ور باباور کردند. 

 "آیند.تی از عهده هر چیزی برمیافمتنی بخوانید و ضربات ای

 باور نادرست است.این  نه.

قدرت از ادیده( تی )درمانگر نافبا اپتیمال ایای ات بیان داشتهطور که به وضوح در نامههمان  پتسی،

کلمه یا متن جادویی کنیم. هیچ استفاده میبه شکلی که برای هر کسی مناسب باشد )عشق(  عظیم معنوی

گیریم و در درون وجودمان به سطوح بالاتری از آرامش زیربنایی عاطفی را هدف میهم در کار نیست. علل 

هم به نوبه خود موجب کاهش فشار بیش از حد بر دستگاه ایمنی بدن، بازیابی هماهنگی رسیم. این می

 گردد.جسمانی و در نتیجه کاهش ناخوشیهای مختلف می

 ام.آید گنجاندهات که ذیلا میهدر نامقرمز  را به رنگام دیگری که دادهنظرات 

 به تو علاقه دارم، گریبسیار 

~~~~~~~~~~ 

 گری،م سلا

نتایج به مقایسه خصوصا وقتی ام که برخی از اعضا ام و دریافتهتی را دیدهافوبینارهای اپتیمال ایاکثر 

  نمایند.احساس شکست و نومیدی می پردازندمیدیگران نتایج قابل توجه با  خودشانشفای جسمانی 

تی افه امور با ایهم "درمان سریع"گری کریگ: همان طور که فوقا ذکر کردم این بازتابی از توقع نظر 

شود خودمان را شکست خواهیم به نتایج فوری دست یابیم و وقتی این طور نمیداریم یا میانتظار  است.

اند و پیچیدگی کنیم که بسیاری افراد از آمادگی بیشتری برخوردار بودهمیفراموش پنداریم. خورده می
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حوصلگی از میان کم لیلامکان حل مساله وجود دارد ولی اغلب به دمسائل افراد خیلی با هم فرق دارد. البته 

 رود.می

خیلی در  "لابد اشکالی دارم"و  "امشکست خورده"، "به اندازه کافی خوب نیستم"آنجایی که باورهای از 

خنثی  کاملا تلاشهای ما را برای دستیابی به شفای جسمانیتواند میان ما فراگیرند فکر موفق نشدن می

 نماید.

 توان رسید.ه به خدمت این نیز میددرمانگر نادیگری کریگ: آمین. با  نظر

نمودم چون باور داشتم موفقیت به دارم که وقتی این دوره را شروع کردم تا حدی احساس شکست میول بق

دارم چون آنچه که در جستجویش بودم نمایان نشده بود.  معنی شفای جسمانی است و لابد من اشکالی

ای درهم چرا من نه؟ این دوره را با روحیهستیابی به شفا یاری داده بود. پس تی دیگران را در دافایاپتیمال 

 خواستم همین را شفا دهم.شکسته آغاز نمودم و بیش از هر چیزی می

رکز بر علل احساسی در حال سنجش نتایج بودی. جای تمگری کریگ: این یک درک عالی است. به نظر 

شفای  و بعد بگذار بده آن را گسترشابتدا  جدید ما هم کلا برای همین تغییر کانون توجه است.فرایند 

  تر خواهند بود.تر و بادوامطولانیترتیب نتایج عمیقتر، جسمانی به تدریج در پی آن بیاید. بدین 

تی به افو اثبات کارایی اپتیمال ایشواهد شفای جسمانی  یبود که تصمیم گرفتم دست از جستجواین 

از "جسمانی را . شفای دهد که کمکم کند بکشمخودم و  این که درمانگر نادیده آن قدر به من اهمیت می

 نکنم. سرزنش تا دیگر به خاطر موفق نشدن خودم را "روی میز برداشتم

 گری کریگ: این راه درست است.نظر 

راجع به شفای جسمانی و این که چرا ممکن است کسی هیچ آنچه که تو و شری در وبینارهای قبلی  هب

ه جای هدف گرفتن سلامت جسمی قلبم را به روی گرفتم بتوجه کردم. تصمیم  گفته بودیدای نبیند نتیجه
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اری با خدایم عشق، پذیرش و بخشایش خودم و دیگران بگشایم و رابطه عاشقانه، همراه با توکل و شکرگز

 برقرار سازم.

داشتم تغییر دادم نتایج هم برایم قابل مشاهده شدند.  "موفقیت"محض این که اهداف و تعریفی را که از به 

گرفتم به جای این که به دنبال شواهد شفای جسمانی باشم توجه کنم که آرامش، دوست داشتن و تصمیم 

ام ترتیب روحیهدهد. بدین رایط زندگی را تغییر میچگونه خودم، دیگران و تجربیات و ش یشتنبخشیدن خو

 بهتر شد و این هم به نوبه خود موجب شفا گردید.

از "یایی ردر سفر دیافتند همان مواقعی بودند که ات بهبود میمواقعی که علائم جسمانیگری کریگ: نظر 

دهد که فقدان تنش به به وضوح نشان میبخشی بودی. این یا درگیر تجربیات آرامش "آنها دور شده بودی

 دهد که کارش را انجام دهد.ات اجازه میدستگاه ایمنی

. تاکید کرده بودیبه جای توجه بر چالشهای جسمی بارها بر اهمیت توجه بر وقایع خاص احساسی  گری،

و کند. خوشبختانه اکنون قلب شادتری دارم و وقایع از ذهن و روح تبعیت میدرصد با تو موافقم. جسم صد 

سلامت . وضع پذیرمبهتر میدهم تی انجام میافایبه خاطر کارهایی که با اپتیمال زندگی را چالشهای 

 ودی است.ام نیز به تدریج رو به بهبجسمانی

ات کنی قلب شادترت موجب کاهش علائم جسمانیگری کریگ: به مرور که در این مسیر رشد مینظر 

 خواهد شد.

یابند یا نتایجی نمی هبوددسته از ما که به مسائل جسمی دچارند و به خاطر این که با سرعت کافی بآن به 

ام در آن شرایط گویم که من نیز بیش از یک بار در زندگیمی "نمایندخودشان را سرزنش می"بینند نمی

 خواهم که معیار سنجش موفقیت را از شفای جسمانی به شفای احساسی/از همگان میام. لذا قرار داشته

 معنوی تغییر دهند.
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( خودم را با وجود بیماریها و غیره 6دهد که )به من اجازه می پذیرش و حل نمودن وقایع خاص آگاهی،

( با منبع جهانی 3ام به آرامش برسم و ببخشم، )( در مورد تجربیات گذشته9دوست داشته باشم و بپذیرم، )

ای به سوی ( قدمهای کوچک و در عین حال ترغیب کننده4و ) نمایم رعشق )درمانگر نادیده( ارتباط برقرا

 سلامت جسمانی بردارم.

 گری کریگ: به زیبایی بیان شده است.نظر 

 قدردان تو هستمهمواره  گری،

 آنتونیپتسی 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .6

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .9

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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-برگزار می 9102جون  01صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01ساعت در  وبینار بعدی ما:

 گردند.آن بعدا اعلام میعناوین شود. 

جالب وبینار اخیر ما در اینجا عناوین  :عشقدریاچه  –فایل ضبط شده وبینار قبلی اکنون آماده است 

 آیند:می

 دارد.د. شری کلیات جلسه را بیان میکنگری شری را معرفی می 1:11:11

زارنده و آو در آن به وقایع خاص  کندراهنمایی می "دریاچه عشق"تمرین انجام گری همگان را در  1:14:16

 پردازند.ناراحتیهای جسمانی می

باره بیماری لایم، اپستاین قابل توجهی که در تجربیاتجع به گری گفتگوی مفصلی با کاساندرا را 1:95:90

-ش را میهم نظردهد. شری بار، نشانگان خستگی مزمن، فیبرومیالژی و فلج مغزی داشته است انجام می

 گوید.

جواب  ایتی ضربهافای )درمانگر نادیده( باتی افمورد ترکیب اپتیمال ای درل لورین اگری به سو 1:57:50

 گویند.شان را میو آن نظردهد. شری می

 "زندیپس م"اش را گری و شری به سوال سالی درباره این که چرا همواره شریکان عشقی بالقوه 6:60:62

 کند.خداحافظی میگری دهند. جواب می

-ایم در اینجا میزخوردهای مثبت و پرشماری را که برای تمرین دریاچه عشق دریافت داشتهاز باتعدادی 

 بینید:

 عمل کرد.ملایم خیلی رسید.  3به  2واقعه خاصم از شدت  -

 ورم.کنم و در عشق غوطهمی امشآراحساس  -

 از آن خوشم آمد و انرژی گروه را در دریاچه جداً حس کردم.به تو برکت دهد. خیلی خدا  -
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احساسی آن برایم دشوار  از این تمرین رسیدن به تصویر واضحی از خاطره آزارنده یا بازیابی بارپس  -

 توانستم مدت بیشتری در دریاچه بمانم.به صفر رسید. می 0هم از ش بود. شدت

 هم با آرامش کار کرد. متشکرم!نتیجه داد. خیلی عالی  -

طرد "دست از کلامت مرا در پیوستن به عشق غایی راهنمایی کردی. فورا جادویی بود. با تمرینی  -

برداشتم و دریافتم که شخص دیگری که در آن وضعیت بود درواقع به دنبال عشق بوده  "امشدگی

 است.

 جسمی و خاطره آن واقعه برایم برطرف شدند.خوب برایم کار کرد. درد خیلی  -

تی شوید و در افکافی است وارد حساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایدستیابی به فایل ضبط شده برای 

 >75تا  41وبینارهای شماره  >ناز آ و بعد 9167وبینارهای  >منوی سمت چپ روی وبینارهای ضبط شده

 وبینار دریاچه عشق، فلج مغزی، ضربه زدن و روابط کلیک کنید. 17شماره 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


