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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 9309می  03خرداد،  9

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه  کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

رایگان                                             تی را از همین منابع افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و ان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استادی عرف

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افکه هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته باشید 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 5( کمک بیشتری نیاز دارید؟ )4، )قدرت ملایمت( 0امروز، ) مزاح( 9امروز، ) اطلاعات( 0) در این شماره:

 یادآوری گروههای تمرینی.بعدی ما،  تی: وبینارافنکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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کسانی که بیشتر احساس یگانگی "مقاله شما را به توجه ضمن تشکر از لورین نیومن   –امروز  اطلاعات

 کنم.جلب میکه توسط انجمن روانشناسی امریکا منتشر شده است  "تر هستندکنند از زندگی راضیمی

تی )درمانگر نادیده( سازگار افاست که این مقاله با حرکت در مسیر یگانگی از طریق اپتیمال ایبدیهی 

 است.

درصد بدن انسان از آب تشکیل شده است... لذا ما صرفا خیارهایی هستیم که اضطراب  93 امروز:مزاح 

 دانشمند ناشناسیک  –داریم. 

~~~~~~~~~~ 

 ملایمتقدرت 

را است  -رویا  –و تشخیص این که دنیا فقط یک توهم ما امکان اتصال بودن قدرت زیادی دارد. به ملایم "

 "حماقتهای پرشمار آن باشیم با ملایمت فقط نظاره کنیم.توانیم بدون این که بخشی از . میددهمی

 ملایمت.

 کلمه را خیلی دوست دارم.این 

را به یاد مخمل، موسیقی توان بدون احساس ملایم بودن یا آرامش آن را بیان داشت. انسان ختی میسبه 

سستی و در دنیایی زندگی کنیم که سرشار از ملایمتهای عاطفی باشد به جای اندازد. اگر ملایم و امثالهم می

 ترس به مشاهده سبکی و عشق تمایل خواهیم یافت.

را است  -رویا  –و تشخیص این که دنیا فقط یک توهم ما امکان اتصال بودن قدرت زیادی دارد. به ملایم 

 حماقتهای پرشمار آن باشیم با ملایمت فقط نظاره کنیم.توانیم بدون این که بخشی از . میددهمی

نیازهای دیگران برای بقا و به صورت گیریم و اینها را صرفا ملایم هستیم از خشونت و نفرت فاصله میوقتی 

توانیم در حالی که خواهران و برادران ما در رقابت برای میهمچنین  بینیم.یافتن راه در این دنیا می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=aUPkg4Ec-dyUgpVemDL72sph3soH1T7IGoBXuI9LpIdyhGKjtrqZPEh5h-3pawZscEQ2X1oAG7uThWMt9ghueQsL3CA2c4RaF06AyutbLfDEt-LyaH-FLVOaVa23600IuHlyl3FMvVR-pZzqlSvTMdwImYOXrYl5ROHGxC0Zf73xVbwCAc4BL1sJFV67EYu4Hw2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=aUPkg4Ec-dyUgpVemDL72sph3soH1T7IGoBXuI9LpIdyhGKjtrqZPEh5h-3pawZscEQ2X1oAG7uThWMt9ghueQsL3CA2c4RaF06AyutbLfDEt-LyaH-FLVOaVa23600IuHlyl3FMvVR-pZzqlSvTMdwImYOXrYl5ROHGxC0Zf73xVbwCAc4BL1sJFV67EYu4Hw2
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توانیم با دلسوزی تلاشهای تقریبا می هستند آنها را در سکوت بنگریم. "کسی شدن"دستیابی به منابع و 

 شاهد باشیم.مدام آنان را برای رسیدن به تحسین، کف زدن، تملق و سایر اشکال عشق دیگران 

و در خارج از جویند در دنیای موهومی رامشی که آنان میتوانیم با علم به این که عشق و آهمزمان میو 

نیاز  و برای رسیدن به آن است "در درون"خواهند که آنان میآنچه  آسوده باشیم. "نیستند"وجود خودشان 

چیزی نیست که آن را به دست آوریم یا حق ما باشد. این چیزی است که این  به هیچ تلاش و رقابتی نیست.

 هستیم.

موانع آگاهی از "تی و درمانگر نادیده است. وقتی افیبودن یکی از اهداف ما در استفاده از اپتیمال املایم 

امر اغلب پنهانی و بدون این که این نمایاند. مان به تدریج رو میرا فرو بریزیم ملایمت درونی "حضور عشق

 کند.پیوندد و به آرامی در وجودمان نفوذ میمتوجه آن شویم به وقوع می

 ..آید. مثلا.شکلهای مختلفی هم میبه 

 زند.سبکی هر چه بیشتر، نوعی آرامش، که با ملایمت اضطرابهای ما را کنار میاحساس  -

 شوند.ضعیف با دیگران به دوستیهای ملایم تبدیل میروابط  -

جسمانی و بیماریها تخفیف دردهای شود کاسته میاختلالات عاطفی نیش از شدت تدریج که به  -

 .یابندمی

  ملایمت.

 م.ارکلمه را خیلی دوست داین 

 ملایمت، گریبا 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟
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تی افز آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ایرا بخوانید تا درک بهتری ا کتاب رایگان درمانگر نادیده .0

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .9

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .0

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افی اعضای دوره اپتیمال ایبرا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

شود. برگزار می 2102جون  2صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01ساعت در  وبینار بعدی ما:

بیماری لایم، نشانگان خستگی مزمن،  ات درمانگر نادیده بر رویاثیرتکاساندرا ملاقات خواهیم نمود و او از با 

 گوید.میفلج مغزی  و فیبرومیالژی، اپستاین بار

 موضوعات آن: سایر 

 تی.افضربات ایدرمانگر نادیده( با تی )افسوال لورین درباره ترکیب اپتیمال ای (0)

کند چه چیزی در ورای اش را طرد میبالقوه عشقییا شریکان  "زندپس می"کسی مدام وقتی  (9)

 روابط برایش وجود دارد؟

را در یک جلسه شفابخشی عمومی که در آن وقایع خاص مورد نظر هر یک از آنان را هدف حاضران  (0)

 خیلی مفید باشد.باید  کنم.گیریم راهنمایی میمی

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


