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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2102 می 22، خرداد 2

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

نابع رایگان                                             تی را از همین مافاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                     لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها         

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و ی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استاد

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افاشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته ب

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( کمک بیشتری 4)، تیافپشت صحنه اپتیمال ای( 2، )رژه عشق امروز( 2)، امروز مزاح (0) در این شماره:

وبینار قبلی ما ضبط شده و آماده ، وبینار بعدی ما تی:اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای5نیاز دارید؟ )

 .یادآوری گروههای تمرینی است،

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 های کودکان به خداهم نامهباز  –مزاح امروز 

ای. تو مال چند وقت پیش هستی؟ گوید وقتی او بچه بوده است هم تو بودهپدربزرگم میخدای عزیز، 

 ممنون، لری

پدرها  .کنم. از داخل بدن مادرهاآیند. یعنی فکر میها چطور به دنیا میبچه دانممی خیلی خوبخدای عزیز، 

-ای؟ چطور آنها را به اینجا میگذارند. ولی قبلش کجا هستند؟ آنها را در بهشت نگه داشتهآنها را آنجا می

هستم. خیلی آوری؟ باید از همه آنها مراقبت کنی؟ لطفا جواب همه سوالهای مرا بده... همیشه ممنون تو 

 دوستت دارم، سوزان

 خواستم. پنیخدای عزیز، بابت برادر کوچکم از تو متشکرم. ولی من یک توله سگ می

~~~~~~~~~~ 

 لینک فیلماین فیلم مسحور کننده را که مملو از عشق از جانب حیوانات است ببینید.  رژه عشق امروز:

~~~~~~~~~~ 

 تیافپشت صحنه اپتیمال ای

 برابری در اصل

کنم که اجازه انتشار مکاتباتی را که تشکر میاست تی افاز اعضای دوره اپتیمال ای یکیکه  آندرئا پارتریج از

( طرز کار درمانگر نادیده در 0با هم داشتیم داد. او نظرات مرا در مسائل متعددی از جمله اینها خواست: )

متداول هم  ( احساس پستی در اوایل عمر. گفتگوی ما راجع به پشت صحنه به مسائل2پشت صحنه و )

 بهره برند. نتوانند از آگسترش پیدا کرد و لذا همگان می

 ام.نوشته قرمزهایی خطاب به من هستند. پاسخهایم را به رنگ مکاتبات به صورت نامه

 نامه آندرئا

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=yYHtfh5KnREJzqN169G_EtOTrwU6Z1mKE6X1r2XL7j9gCd1f6bUlxlEJ5GoiWpeHHd6v7-5EIK-k6SHTGS93q0vIN5zC-rzLNuZxooa9yOeRfRij-2-HI4cLKMT5dozrLoAMak3zF9OWyR95mbmRGywRoWM4m77vO-OfBsbrPjYA3WXoiHu9JNx17SJAuVQ1-g2
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ای که برای خودم داشتم شاید به لحاظ پشت صحنه کارهایی که درمانگر نادیده گری عزیز، فکر کردم جلسه

دارم یا خیر. گاهی اوقات برایت جالب باشد. به علاوه مایلم بدانم که آیا هنوز در راه درست قدم برمی کندمی

 ام.ام یا در راه درست قدم برداشتهمطمئن نیستم که چیزهایی را از خودم ساخته

ه مرور که نظر گری کریگ: این برای اکثر ما فرایند جدیدی است و این تردیدها ادامه خواهند داشت. ولی ب

کنی کمتر خواهند شد. ادامه بده تا به آوری و به درمانگر نادیده اطمینان میتجربه بیشتری به دست می

 پاداشهایت برسی.

ت قرار گرفتن برای یک مساله جاری. این باعث شد که به یاد یک مساله: احساس بد به خاطر مورد قضاو

 ط مدرسه بیفتم.واقعه در حیا

؟ مورد قضاوت قرار گرفتن در مدرسه به مامورد قضاوت قرار گرفتن: قبلا چه وقت چنین احساسی داشته

. در مدرسه واقعه خاص .خواهدبازیکن بدی که هیچ کسی او را در تیم نمی .خاطر عملکرد ضعیف در ورزش

یکنان تیم بودند و من بعد از آنها قرار داشتم. کردیم. سیلک و کلادیا بهترین بازراهنمایی هندبال بازی می

کردند که خیلی بهتر از من هستند. شوم. آنها همیشه فکر میکنم خیلی عصبانی میوقتی به آنها فکر می

 تر هستم.کردم از آنها پاییناحساس می

اند که موفق ما یاد دادهبه  است. "بهتر از من"این سناریوهای  ازنظر گری کریگ: دنیای موهومی جدایی پر 

شویم، خاص باشیم و غیره و در این مسیر برخی فعالیتها نظیر ورزش یا آموزشهای علمی ابزار سنجش ارزش 

تر بودن در ازای پایین ،شود چند نفریولی در تصویر بزرگتر این فقط یک مزخرف است. باعث میاند. ما بوده

 هزینه نتیجه طبیعی آن است.برتر گردند. خشم و سایر احساسات پر ،دیگران

-، دلسوز یا عاشق بودن به ندرت پاداش میقابل اعتماد بودن، دوست خوب بودنبه خاطر از سوی دیگر 

-رس به دست میگیری. ولی این کیفیتها خیلی مهمتر از امتیازاتی هستند که در میدان ورزش یا کلاس د

درخشید و همه این ای میسابقهدنیا به شکل بی اگر هر کسی برای دیگران دوست خوبی بودمثلا آوری. 

 شدند.فعالیتهای مصنوعی کم اهمیت می
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تی به شدت درگیر آن هستی، فراتر از این فعالیتهای افدنیای یگانگی، که اکنون از طریق دوره اپتیمال ای

با کار بر روی واقعه خاص خشم و احساس پست بودنت سازد. نگرد و آنها را به هیچ بدل میا میمصنوعی ر

 و لذا آزاد هستی تا چیزهای سالمتری را هدف بگیری.خنثی شدند 

کردم. به خوبی از عهده کار آورم که با برخی ابزارهای ورزشی در حیاط مدرسه کار میبه یاد میواقعه خاص: 

ام و آنها خیلی بهتر از منند. سایرین هم آنان را به همین عرضهکردم بیآمدم و لذا احساس میبا آنها برنمی

کردم چرا مهم نبودم؟ چرا کارهایی که می توانستم آن کارها را بکنم؟نمودند. چرا نمیخاطر ستایش می

آموز شاخصی بودم و حتی یک بار دادم و دانشاهمیتی نداشتند؟ مثلا کارهای خوبی برای معلمها انجام می

تر برگزیده شدم چون آنها به یک همراه نیاز داشتند. به آن شکل شاخص های کلاس پایینبرای سفر با بچه

 م.دوستان بودم ولی نه در میان

قریبا بر همه هاست. ظاهرا برای عده اندکی مفید است ولی تنظر گری کریگ: این هم بخشی از دنیای جدایی

کنی باعث حل شدن آن مسائل و دستیابی کاری که در دوره می گذارد.ی میاثر منفو از جمله تو افراد دیگر 

 خوب است!این شود. به یک دیدگاه مناسب )آزادی( می

توانم این کار را چرا نمیو 01گردم. احساس درماندگی با شدت به صحنه کار کردن با ابزارهای ورزشی برمی

-احساس نفرت می اندیشمتمرکز کردن برایم خیلی دشوار است. وقتی به آن دو دختر می .01بکنم با شدت 

ن خارج و به صورت نورهایی با یکدیگر شناور ندازد که در آن از جسممااکنم. این مرا به یاد آن تمرینی می

بعد درمانگر نادیده نور خودش را بر  دانند چه باید بکنند وشناور را ببینم که نمی توانم سه نورشدیم. میمی

ردرگم و جدا از هم باری سکنم که ما سه تن به شکل تاسفدوباره ابتدای کار را تجسم میاندازد. ما می

-نمی آید ولی به چیزیدیم و بعد دستان یکدیگر را گرفتیم. سعی دارم تجسم نمایم که نور او از کجا میبو

 کشند.رسم و افکارم به جاهای مختلفی سر می

-توانم ببینم که سه نوری هستند که هنوز دستان یکدیگر را گرفتهگردم میوقتی به سه موجود شناور برمی

جالب این بود که وقتی ن من است و فقط باید بگذارم بدرخشد. روافتم که نور در د. به این فکر میاند
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این مرا به یاد  شد.نور بزرگتر میاندیشیدم و اصلا به موضوع نمیرفتند افکارم به همه جا می

-ه جایی نمیکردم باندازد. در آن هم فکر میتمرینی که دیروز با درمانگر نادیده انجام دادم می

رسم ولی امروز در مورد آن مساله احساس بهتری دارم. ظاهرا او کارش را در پشت صحنه انجام 

دارد چون فقط کافی است به او دهد. دانستن و باور کردن این امر بار زیادی را از دوشم برمیمی

 موضوع نیاندیشم. اعتماد کنم تا کارش را انجام دهد. من هم فقط باید آرام باشم و بیش از حد به

در حال یادگیری طرز استفاده از قدرت شفابخشی عظیم درونت آور نیست. جبنظر گری کریگ: این تع

ند. با وجود این که این شوند زیادو کارهایی نظیر این که در پشت صحنه انجام می هستی)درمانگر نادیده( 

 گیرند.هانی بودنشان کمتر مورد توجه قرار میپذیرند ولی به دلیل پنکارها با قدرت زیادی صورت می

درمانگر نادیده شوند و میو به یک نور بزرگ تبدیل گردم. آنها گردتر و بزرگتر باز هم به سه نور شناور برمی

تاباند و از ما در برابر پلیدیهای این دنیا اندازد و نورش را بر ما میآید و دستهایش را به دور هر سه ما میمی

آماده  کنم.ایم. مدتی بر همین تصویر تمرکز میکند. اکنون ما به یک کره بزرگ تبدیل شدهمحافظت می

زنند و توانم دو دختر دیگر را ببینم که به من لبخند میبازگشت به جسممان و به کره زمین هستیم و می

دانیم و دیگر نیازی نیست که با هم دشمن باشیم و ویند که ما چیزی بیش از بقیه مردم میخواهند بگمی

 توانیم دوست یکدیگر باشیم.می

آنها هستم به  ازتر کنم تصویر را تغییر دهم و به جای این که احساس کنم در ورزش خیلی پایینسعی می

توانم مثل آنها با ابزارهای ورزشی کار کنم و شاد باشم. دیگران بینم که میچیز قشنگتری برسم. خودم را می

کنند. هر سه اس تهدید نمیاطر این که من شاد هستم احسنمایند. آنها نیز به خمرا هم مثل آنها تشویق می

اند. همچنین سایر کسانی را که و من بخشی از گروه آنها هستم و آنها مرا پذیرفتهرویم یما در کنار هم راه م

 نمایم.اند به آن دعوت میدر گروه نبوده

تواند این باشد که سامان دادی. نتیجه بهتر مینظر گری کریگ: نتایج خوبی گرفتی و آن آشفتگیها را سر و 

ی که خودت و آن دو دختر در ورزش داشتید برداری. چون ورزش هنوز برایت معیار یدست از ناتوانیها
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اهمیت شود و همگی سنجش است. بهتر است مساله به نحوی حل شود که ورزش یا هر نوع تفاوت دیگر بی

 شما در اصل با هم برابر باشید.

قفسه اندیشم چه احساسی دارم؟ آن احساسات قبلی با نور گرمی که از صحنه می نش: اکنون که به آآزمای

 شود جایگزین گشته است.ساطع می امسینه

کنند. برخی و مردم دائما در مورد یکدیگر قضاوت می فکر درماندگی: چه اهمیتی دارد؟ زندگی همین است

داد. فقط باید آنها را پذیرفت و پیش رفت و حداکثر بهره را از آنها برد. توان تغییر چیزها را در زندگی نمی

-و نه خودت را مورد قضاوت قرار نده. انگار که احساس درماندگی در پشت یک دیوار شیشه سایرین دیگر نه

 توانم به آن دست یابم.ای است و نمی

شود؟ آنها به افتم چه میاندن از آنها میوقتی به آن صحنه کار با ابزارهای ورزشی و آن دو دختر و عقب م

به نظر بهتر  خواهم نمود. خواهند در کنارم باشند. فردا مجددا حاصل کار را بررسیزنند و میمن لبخند می

 که واقعی باشد. آیدمی از آن

ش کنی. اگر فردا یا هفته بعد آزمایش کنی بهتر است. اگر ظاهرا چیزی نظر گری کریگ: همیشه باید آزمای

ای. قبلا به آن نپرداختهای مرتبط است که گردد حواست به آن باشد. احتمالا جنبه جدید یا مسالهبرمی

 دهی نتایج موقتی فریبت دهند.دهی و اجازه نمیبدین ترتیب کارهای عمیقتری انجام می

 دادی متشکرم، گریبازخوردهایی که بابت 

 ئا پارتریجرآند

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .0

 بیابید.

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
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ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .2

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

 شود.برگزار می 2102 جون 2 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 01ساعت در  وبینار بعدی ما:

 گردند.بعدا اعلام می عناوین آن

~~~~~~~~~~ 

این وبینار شامل یک سواری بامزه با روندا کرگدن قرمز است.  :وبینار قبلی ما ضبط شده و آماده است

 ند. موضوعات دیگری و ازاهگزارشهای متعددی درباره این دیدگاه مفید نسبت به باور جدایی به دستم رسید

 جمله سوالاتی را که ریسا درباره مفهوم مسائل ما در رحم داشت کاویدیم.

وارد شوید و در سمت چپ منو به  تیافحساب کاربری دوره اپتیمال ای بهبرای دسترسی به آن کافی است 

روندا کرگدن قرمز  44شماره  >25تا  44وبینارهای شماره  >و پس از آن 2102وبینارهای  >سراغ وبینارها

 و باز هم مسائل داخل رحم بروید.

 آیند:برخی عناوین جالب آن در اینجا می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH-VmeOCJMtYhy4jm-2zgHnlz4g4YMBW09V9EOQhJAvC7infETLSVOLPJ4Q6mgrykRleEP3sVDT7K7VPCdmmVLGaLKu4lrITPVsXeR0-GLCnPYC3mUOv2SBE8l2VHTiofi1cnxSLoMqheaszwI-uajlGfg2
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کند. هدف از آن کمک گری همگان را در استفاده از یک تشبیه )روندا کرگدن قرمز( راهنمایی می 1:11:11

 دهند.به ما در جهت بهتر دیدن تصویر بزرگتری از باور ما به جدایی است. شری و گابریل نظر می

دنیا صرفا یک دروغ بزرگ  دهد. آیاگری سوالی را که اوما )از هند( مطرح کرده است شرح می 1:24:01

 دهند.است؟ شری و گابریل نظر می

-گذارند جواب میمان اثر میآیا تجربیات نیاکان ما بر زندگی کنونیاین که  گری به سوالی درباره 1:22:22

-جدایی داریم حرف می دهند. جیم هم راجع به مشکلاتی که به خاطر باور بهگابریل و هوبرلی نظر میدهد. 

 زند.

 دهند.راجع به موضوع قبلی نظر میاستیو، تای، شری و میریل  1:50:01

ئل اکنش او به طرز برخورد من با مسا( و0کند )گری درباره این سوالات ریسا با او صحبت می 0:14:21

 اند.خیر بیان شده( مسائل ما در درون رحم آن طور که در وبینارهای ا2مربوط به بدرفتاری جنسی و )

 کند.گری خداحافظی می 0:22:04

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


