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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 1113 مارس 11، 1931فروردین  1

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

نابع رایگان                                             تی را از همین مافاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                     لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها         

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/


 

2 
 

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و ی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استاد

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افباشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     hadForughmand@Far      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 4)ایم، که فراموش کردهفکری  –لکان معجزات ( پ9)، انگیزش امروز( 1، )جمله امروز( 1) در این شماره:

تی: وبینار بعدی ما، فایل ضبط شده اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای5کمک بیشتری نیاز دارید؟ )

-اند برمیوری نصیب گروهش شدهتی را که از آموزش غوطهتیازاگروری اممری مکوبینار قبلی آماده است، 

 یادآوری گروههای تمرینی.شمرد، 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 ناشناس. "نماید.کند این کار را با حمل چند سنگ آغاز میکسی که کوهی را جابجا می"امروز: جمله 

توانید کنند. اگر میدند چگونه فرزندانشان را غافلگیر میگرببینید سربازانی که به خانه برمی وز:انگیزش امر

 فیلملینک تان را بگیرید. جلوی گریستن

 لکان معجزات پ

 (ایمکه فراموش کردهفکری )

 اه نعمتها باید مسیر خود را تغییر دهیم. گبرای اصلاح همه اینها و ورود به در"

 ".آموزیمخواهیم مییدانش به ما درس خواهد داد و آنچه را که ممنبع 

تواند نتایجی بسیار فراتر از روشهای شفادهنده غایی است و اگر به درستی مورد استفاده قرار گیرد میعشق 

  ایم.به کرات نشان داده "غیرممکن"شفاهای را از طریق این ساخته دست بشر به بار آورد. 

ق روحانی که که عشق از هر نوعی که باشد خواص شفابخشی دارد ولی در اینجا از والاترین نوع عشهرچند 

آموزیم از پلکان مرور که روشهای ملایم او را میزنم. به میدر درمانگر نادیده تجلی یافته است حرف 

 رویم.معجزات نیز بالا می

 ...یاد داشته باشید که به 

 آنان که طالب آنند این برترین مهارت است.برای 

 عشق، گریبا 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6VG_5GY13Dax-Hp7SAJ6OorO0LapNOT1byEFw-DJ2dxSrvIpt-5oJ9v15cSYdOo6iDCAoUZC3yRzpQwahT1zU2r6MfTR3v_MDROSLkmS7jxWeg1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=1VGpDRCbH86VC4dk7_nhEqhM_6wviQorIsz3dhVuI2Yp_K4DvgYYNV5KZgQCHqydYSsTllXBKSJRc2Lri33RDDKeWaXZgmg-3vhsEuyC2aCxpUiD_FG1Rrj3idD-_OL8-g7oQ3_ZRIyxhh2gl35PUkamK9eI5cr_yNyEnVDxOCYIRNOP3V20EUKycZ49oLxnwCsz9UV-rc7QAkEzNaogpn-G49zxNETCYadwXozk_VXMo1EWakhLZ3ST4skwLf4DbFk1N-YP5MWgy5SsNNB9Waw1


 

4 
 

 

 معجزاتپلکان 

 ایمکه فراموش کردهفکری 

 ایم.تو و من آن را گم کرده ظاهراو راموش هست که آن را فی فکر

 های ما قرار دارد و امروز آن را آزاد خواهیم کرد.بودن آن در زیر لوای نالهزنده 

 .آیدمیتوانیم ببینیم و از فراتر از آنچه که می فکر عشق است و از بالاآن 

 ایم و با این وجود آرامش را به همراه دارد.زمین نیست و از زمان تولد آن را گم کردهاز 

 اشتباه نگیرید.نامیم و آن را عشق واقعی میرا با عشقی که داریم آن 

 آورد.درمی صکند و به رقبزرگتر از آن است و همه ما را مست میخیلی 

 ی نیست.و شرط هیچ قضاوت و ترساینجا 

 ایم.درمان همگان است و با این وجود از آن دور افتادهعشق خالص و  نآ
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 اند.غم، خشم و ترس دزد آن شده گناه،

 اند.لطف را تغییر داده و آنچه را که برایمان عزیز است ربودهعشق و چهره 

 اه نعمتها باید مسیر خود را تغییر دهیم.گبرای اصلاح همه اینها و ورود به در

 .آموزیمخواهیم مییدانش به ما درس خواهد داد و آنچه را که ممنبع 

 .رویممیبیند که ورای غبارهای ما را میبه سراغ یک مربی عاشق لذا 

 همچون گل سرخ است و درمانگر نادیده نام دارد.او 

سپارد و با ، ماموریت ما را دوست دارد، گوش میدرخشدشعورش می ،هست و در وجود ما قرار داردیشه هم

 قلبهای ما همراه است.

 دهیم.داریم و به آرامش او گوش میبرتر است پس از رویاهایمان دست برمیاو 

 روند.دهد و آشوبها از میان میبا او تمرین کنید دنیا را تکان میاگر 

 گردد.شود و عشق واقعی از نو حاکم میجنگی نخواهد بود و عشق فراگیر میدیگر 

 آید.و هماهنگی پدید می شودو خشم کمرنگ میفراگیر آرامش 

 گری کریگنوشته 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .1

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 9102مارس  10صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01ساعت در  وبینار بعدی ما:

 شوند.شود. عناوین آن بعدا اعلام می

گروری و دکتر گابریل روتن به خاطر نقش مهمی از مری مک فایل ضبط شده وبینار قبلی آماده است:

 بیانو تمرینی  وری در گروهخلاقانه مری از آموزش غوطهاستفاده  ایفا کردند متشکرم.که در وبینار اخیر ما 

سالگی )و پس از آن( توسط گابریل مورد تحسین  7احساسات ما از رحم تا  گیریشکل نحوهانگیز شگفت

 .همگان واقع شدند

شوید و در منو روی  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایبرای دستیابی به آن کافی است وارد 

مسائل  -49وبینار شماره  >44-75وبینارهای شماره  >و بعد از آن 1117وبینارهای  >وبینارهای ضبط شده

 کلیک کنید. اساسی مربوط به اوایل عمر

-ای از امتیازاتی که نصیب گروه تمرینی مری مکخلاصهاین باره باز هم از گابریل خواهیم شنید. فعلا در 

 آید.اند در زیر میگروری شده

 :شمرداند برمیوری نصیب گروهش شدهتی را که از آموزش غوطهتیازاگروری اممری مک

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=hDfHGLD_UogUsmINCMRRQZQS7_nt8Xm2N7Re4H28qozgN1ccTQnmyyZQpU2MYd2OcLLgXALstrXCUZCuH9LwQBg--FzgOJwObVpXd7bjKdgJRRHOWki__u6OPvmaHsbUosrJiNH4QwWAF57fj1rRuTpsYYZFwfPF1gDb7U8_psP4WdQufBKtNRMJyDiYEQI7LYjMLApxGx0YpCKV4SXz8u2ay6IG2g26ZSyY6Fk2r_ryLJ62NwqnAbw0NzK6UzpjiQ2


 

7 
 

 ،گریسلام 

 ایم ولی همگان موافقند که اتصال قویتر شده است.که نتایج گوناگون و متعددی گرفتههرچند 

 از نظرات:برخی 

 آید.را بخوانند اتصال به نظر قویتر می چند تن درمانگر نادیدهاگر  -

 دلیل این که همه ما نیت مشابهی داریم شدیدتر است.به  -

 شود.یگانگی رسید و از احساس قویتر پشتیبانی میتوان به حالت میآسانتر  -

 برم.ام نام آنان را نمیبود و از آنجایی که هنوز از افراد اجازه نگرفته "و قضاوت نفرت"جلسه موضوع 

 از مدتی ایمیل زد که صفر شده است.. پس رسید 1و بعد هم به  9به  11از  الفخشم شدت  -

به صفر رسید و دیشب دیگر نتوانست قربانی بودن را برای خودش  11خشم ب از شدت  -

های جدیدی رو ه ماجرا پیش رفت جنبهتدریج که بتصویرسازی کند. لذا شدت آن صفر مانده بود. 

 آمدند و باز هم باید کار کنیم.

 درمانگر نادیدهرسید و در همان حد باقی ماندند. سپس  1به  5ج از  نفرتگناه و احساسهای شدت  -

بالا رفت و  4که شد شدتش تا خیلی مفید بود. شب  شدرک و بینش بهتری نصیبش کرد و این برای

اظهار داشت که به یاد نادیده به کمکش شتافت. وی نیاز زیادی به عشق در خود یافت. درمانگر 

هم باید کار رسید. باز  1غمش به کنیم کمکش نموده است. شدت وردن این که ما از او حمایت میآ

 کند...

از آن دست افرادی آزمود. او هفته پیش با ما نبود و لذا این اولین باری بود که این روش را مید  -

دیشب برایش فرق د. ولی ند و به احساسی برسنای را به یاد آورد خاطرهنتوانبه دشواری میاست که 

کرد که و تا مدتی پس از آن هم حس می اقعه قدیمی رسیدکرد و به سرعت به خاطره یک ومی

 انرژی در دستانش جریان دارد.
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بودند و همگی  1و نفرتم  1گناهم ، 7خشمم هم بر روی یک ماجرای مهم کار کردم. شدت خودم  -

بالا رفتند و وقتی به درک بیشتری رسیدم همگی کلا برطرف و صفر  4تا رسیدند. دیشب  1به 

 رو نیامد.که در حال نگارش این سطور هستم آن را مجددا آزمودم. چیزی شدند. اکنون 

که همگی ما ظاهرا اتصال گذاریم. دریافتم قطعا تجربه باارزشی است و بیش از معمول برایش وقت میاین 

 رسیم.کنیم و به درک عمیقتری مییرسازی میوایم، بیشتر تصپیدا کرده قویتری با درمانگر نادیده

 بخیرشب 

 گروریمکمری 

یابید. گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود میدر  یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 


