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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 3173 مارس 71، 7231اسفند  32

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه  کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

منابع رایگان                                             تی را از همین افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                      لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها        

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و دی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استا

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افباشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     hadForughmand@Far      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 2، )سفری به سوی یگانگی –پلکان معجزات ( 3، )کنشیشه پاک -انگیزش امروز( 7) در این شماره:

گروری از مری مکتی: وبینار بعدی ما، اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای1کمک بیشتری نیاز دارید؟ )

 ، یادآوری گروههای تمرینی.وریدرباره آموزش غوطه –

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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کند. برقرار میکن چگونه با کودکان بیمار ارتباط ببینید یک شیشه پاک کن:شیشه پاک –انگیزش امروز 

 .لینک فیلم

 پلکان معجزات

 سفری به سوی یگانگی

 گیرد.ایم از سر میو عشقی را که گم کرده کندقدرت درون ما غوغا را ساکت می

 برای یافتن کلید باید ورای هزینه جدایی را ببینیم.

 

 پلکان معجزات

 سلام به همگی،

لود ما به جدایی در قالب شعر است. به آبازتاب افکارم درباره یگانگی و باور توهمبینید آنچه که ذیلا می

 رویم باید بر ایده اصلی بیشتر تاکید نماییم.تدریج که از پلکان معجزات بالا می

 ...به یاد داشته باشید که

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=t8WcJoWEOYRW9f9jADJxWSxw0KQ7yRupJ1lxL95aCg1w3VSWVqhzipkoGNE0x10m7s8VWhJFOrzwC_7wKH7cg-FM_mSc-h9bl_gkHmaU6QhaGQJA2EZCn6-p_OFbL8lAYyqlyU24K_7a8rgD9NtKcKpxiveeQpBvKK-9_xlUhOJCA2UKYPIr_9foQpwjHE2LF_WxQu_AKS5f--EuzTyreSU1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=t8WcJoWEOYRW9f9jADJxWSxw0KQ7yRupJ1lxL95aCg1w3VSWVqhzipkoGNE0x10m7s8VWhJFOrzwC_7wKH7cg-FM_mSc-h9bl_gkHmaU6QhaGQJA2EZCn6-p_OFbL8lAYyqlyU24K_7a8rgD9NtKcKpxiveeQpBvKK-9_xlUhOJCA2UKYPIr_9foQpwjHE2LF_WxQu_AKS5f--EuzTyreSU1
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 آید.این برای آنان که خواهانش هستند بالاترین مهارت به حساب می

 ق، گریشبا ع

 به سوی یگانگی سفری

 در این شعر زمان وجود ندارد و قبل از پیدایش دنیا نیز همین طور بوده است.

 فقط آهنگی بوده و هیچ بمب یا وزوزی نبوده است.

 همه چیز ناب و عظیم بوده است.

 هیچ جسمی نبود که غذا بخواهد و غم یا طمعی هم وجود نداشت.

 فقط فکر عشق بود.

 .ترسراحتی و آرامش بود نه 

 همگان به دنبال یگانگی و سرخوشی بودند.

 شوند.اگر عشق حاکم باشد هیچ محدودیتی وجود ندارد و همه چیزها فراهم می

 .به هم ریختو بعد افکاری بیگانه اوضاع را به هم ریختند و یگانگی 

 به جای تو و من ممکن نبود یک ما قرار گیرد.

 رسید این بود که به آن اعتماد کردیم.ر میبا وجود این که رویا بود ولی واقعی به نظ

 پدیدار گشتند. ،شوندآمدند از هم دور میکه به نظر می ،جسمها و آن علائم عجیبی

 سپس محدودیتها و سرزنشها آمدند تا قلب ما را پنهان و زندانی سازند.

 چه باید بکنیم؟ ،که جنگ و خیلی چیزهای دیگر دارد ،اکنون برای گذر از این شلوغی
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 ه با صدای دلنشین عشق زندگی کنیم؟چگونه از آن بیرون رویم و تردیدها را کنار بزنیم و دوبار

 گیرد.ایم از سر میکند و عشقی را که گم کردهقدرت درون ما غوغا را ساکت می

 برای یافتن کلید باید ورای هزینه جدایی را ببینیم.

 آورد.پدید میها را تمرین لازم دارد و زیبایی

 .در این سفر همگی ما پیشرفت خواهیم نمود

 گردد.شکفد و آرامش شخصی پدیدار میشود و با ملایمت میعشق از سر گرفته می

 توانیم همه برادرانمان را صدا بزنیم و این راه را نشانشان دهیم.سپس می

 بپیوندند.تا آنها هم راه بودن را بتوانند ببینند و به ما به صورت همان یک 

 گری کریگ

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .3

 دهید.دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .2

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید. با یکی از افراد بسیار آموز .1

 ماس بگیرید.ت تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

 01صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01ساعت در  :، آن را از دست ندهیدوبینار بعدی ما

 شود. برگزار می 9102مارس 

 است ز آموزشی گری کریگ به زبان هلندیدکتر گابریل روتن مدیر مرکملاقاتی عمیق با  آنموضوع 

-تا هفت سالگی شکل می)یا در رحم(  که معمولا از زمان تولد "ایمسائل ریشه"او باز هم ما را در کاوش 

 شوند یاری خواهد داد.سالگی تحکیم می 31تا  1گیرند و در سنین 

این مسائل اغلب زیربنای ناخوشیهای احساسی و جسمانی امروز ما هستند. اینها شامل موارد فراگیری 

، "بد/شریرم"، "گناهکارم"، "ارزشمبی"، "دوست داشتنی نیستم"، "به اندازه کافی خوب نیستم"همچون 

همان طور که  اینها نیازمند برطرف ساختن هستند و شوند.و خیلی چیزهای دیگر می "اشکالی دارم"

 اند.قصهخواهید دید 

هستید(  تی )که در حال فراگیری آنافگابریل و من رویکردهای مفیدی را با روش پیشرفته اپتیمال ای

 و این رهزنان نعمات را رقیقتر یا برطرف خواهیم نمود. آن را از دست ندهید.خواهیم کاوید 

-اش میوری و کاربرد خاص آن در گروه تمرینیهگروری هم از تجربیاتش با آموزش غوطهمچنین مری مک

 امکانات بالقوه زیادی در اینجا وجود دارند. به عنوان مقدمه نامه مری را که در زیر آمده است ببینید.گوید. 

 وریدرباره آموزش غوطه –گروری از مری مک

 سلام گری،

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 آورم. وری را دیدم تا درکی از آن به دستپس از وبینار اخیر آموزش غوطه

دوشنبه مجددا درس اول را خواندم و فیلم اضطراب سندی را دیدم و خودم را به جایش گذاشتم. فکر کردم 

که دو بار به خواب رفتم ولی عمیقتر از آن بود. مطمئن نیستم که واقعا چه اتفاقی افتاد. پس از آن هم 

 گیج بودم. خیلی قوی بود.اندکی 

ه باش گفته بود. این بود که همان را ع به استفاده از آن در گروه تمرینیراج 53نورما هم در وبینار شماره 

 گروهم توصیه کردم.

-همان طور که قبلا هم برایت توضیح دادم روش ما کمی فرق دارد. هر کسی بر اساس موضوع هفته به واقعه

و سپس از درمانگر سنجند گذارند و شدتش را در دور اول مینامی بر آن میاعضای گروه پردازد. ای می

دهیم. گروه آورند. معمولا در هر جلسه یک ساعته سه دور برای هر کسی انجام مینادیده دعوت به عمل می

 اند.شش عضو دارد و نتایج تا به حال خوب بوده

دیشب پس از گفتگو با گروه اندکی روش را تغییر دادیم و به راهی برای بکارگیری بهتر آن دست یافتیم. 

 گرفتیم در هر زمان فقط بر روی یک نفر کار کنیم و این روند را ادامه دهیم.تصمیم 

-حس میگذاریم و جداً احساس مزبور را دهد و ما خودمان را جای او مییکی از اعضا ماجرایی را شرح می

 دانیم. و آن را متعلق به خودمان می کنیم

کند نه این که احساس او را به خودش مینظر گری کریگ: منظورش این است که احساس مشابهی را حس 

 گرفته باشد. این تمایز مهم است و او در وبینار ما راجع به آن خواهد گفت. 

گذاریم. شدتهایی که در پایان کار به زنیم و همه چیزها را بر روی میز میسپس درمانگر نادیده را صدا می

 آیند خیلی کمتر هستند.دست می

 رسیم.یا صفر می 7یا  3نماییم و پس از یک دور به شروع می 71یا  3یا  8معمولا با 



 

8 
 

و با حالت بسیار  واقعه اصلی و احساسات مربوط به آن دیگر مهم نیستند انگاربرای من این طور است که 

 اند.تری از عشق جایگزین شدهدلنشین

 رویم.سپس به سراغ نفر بعدی می

مر را نیازمودیم. هنوز در ابتدای این کاریم و قطعا اصلاحاتی در از آنجایی که وقت کافی نداشتیم جزئیات ا

آن صورت خواهیم داد. با این وجود همگان از آن خوششان آمد. ارتباط خیلی بیشتری برقرار شد و البته 

 نوعی احساس قوی عشق و تعلق به خانواده هم پدید آمد.

-کنند احساس نوعی حمایت مین توجه میدهم و همگان عاشقانه به مشخصا وقتی ماجرایم را شرح می

 نمایم. 

به لحاظ انرژیکی به من توجه دارند و  اعضا دانستم که همهوقتی از درمانگر نادیده دعوت به عمل آوردیم می

خودشان به ماجرای  تدانستم که حامی منند و از طریق احساسااجازه دادند انرژی کارش را انجام دهند. می

 اند.من مربوط گشته

 ام.این روش قوی است. پس از آن حس کردم سبکتر و سرحالتر شده

 منتظر جلسه بعدی گروه هستم.

 گروریمری مک

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 علاقه دارم، گریبه شما 

 گری کریگ ©
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