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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2173 فوریه 27، 7931 اسفند 2

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه  کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

منابع رایگان                                             تی را از همین افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                      لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها        

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و دی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استا

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افباشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     hadForughmand@Far      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

کمک  (9آسودگی از درد شدید روده به وسیله درمانگر نادیده، )( 2)جملات امروز، ( 7) در این شماره:

تی: وبینار بعدی ما، فایل ضبط شده وبینار قبلی افبیشتری نیاز دارید؟، نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای

 روههای تمرینی.اکنون آماده است، یادآوری گ

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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اینها را دایان واندروید برایم فرستاده است. باید به هر یک از آنها خوب  جملات امروز از مولانا هستند:

 شوند.چون بازتابهایی از درمانگر نادیده را شامل می "بیاندیشیم"

جملات این ی را بر عهده دارند. دایان و شوهرش آلن مشترکا اداره مرکز آموزشی گری کریگ به زبان انگلیس

 :اندنیازمند تعمق مولانا 

 "آور هستی.دتو دنیایی با حرکات وج"

 ".رسد برایت راهنما استمیآید باش چون هر چیزی از عالم ماورا قدردان هر چیزی که پیش می"

 "کنی بهتر است تشکر باشد.اگر هر روز فقط یک دعا می"

 "شق باش.کنی در عهر جا که هستی و هر کاری که می"

 آسودگی از درد شدید روده به وسیله درمانگر نادیده

 "...باقی نمانده است ،از آن ، حتی یک ذرهیشگذرد به کلی برطرف شده و هیچ بخمی ساعت 71ون که اکن"

اش را با شما در میان بگذارم متشکرم. توجه واش )اهل فرانسه( به خاطر این که اجازه داد تجربه زاز فرانسوا

که باید قبل از این که از درمانگر  اندیشیده استمیچون  کردهای شروع تی ضربهافداشته باشید که او با ای

  )اشکال از من بوده است(. "حس نماید"نادیده دعوت به عمل آورد حالت عاشقانه را 

 این طور نیست.

را ببینید(  درمانگر نادیدهبرای جزئیات بیشتر کتاب رایگانم برای این بخش ابتدایی روش آرامش شخصی )

که از آن لحظات هالیوودی با احساسات شدید و  نیست. نیازی به یاد آوریدفقط باید یک لحظه عاشقانه را 

. این بخش از فرایند کافی است ... حتی اگر گذرا باشد...نصرف خاطره آ باشد. تانهایی بر بالای سرفرشته

گویید که آمادگی پذیرش یک راه حل عاشقانه را فقط دعوت از درمانگر نادیده است و در آن اساسا به او می

 تان دارید.برای مساله

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
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هر چه که روی میز "و خدمت  استتمایل شما نیازمند فقط سپارد. او هم مشتاق است و هم گوش می

که پنهان  سائلیکند و کاری با مختیارتان مداخله نمیام در اولی همان طور که بارها گفتهرسد. می "بگذارید

ب ضروری سمنا آموزشهایدریافت ندارد. برای مسائل چالشی هم نمایید مییا سرکوب موش د، فراسازیمی

 است.

 در زیر آمده است:ت من نظراهمراه با  زنامه فرانسوا

 سلام گری،

ای کوچک و با این وجود ام داشتم بیدار شدم. )درد در ناحیهدیشب با درد شدیدی که در ناحیه چپ روده

 71تا  5بود! پس از  71ای استفاده کنم. شدت دردم تی ضربهافلذا تصمیم گرفتم برایش از ای (.شدید بود

 ام ولی شدت درد هنوز زیاد بود.دقیقه حس کردم کمی بهتر شده

و این که او بتواند کارش را کردم برای استقبال از او از درمانگر نادیده دعوت به عمل نیاوردم چون حس می

  ای داشته باشم.باید حالت عاشقانهبکند 

این درکی نادرست و تقصیر من و به خاطر عدم انتقال صحیح مطالب بوده است. نیازی  گری کریگ: نظر

 فقط باید آن را به یاد آورید. ."حس کنید"نیست که لحظه عاشقانه را 

شد.  امو باعث نگرانی شدت درد با وجود نوساناتی که داشت باز هم بالا بود .لذا به ضربه زدن ادامه دادم

ام نشدند... در طول شب چند بار بیدار شدم و رفتم؟ این افکار باعث بهبودیسرطان؟ باید به بیمارستان می

 به بستر رفتم. مجدداپس از ضربه زدن 

 سرانجام تصمیم گرفتم از درمانگر نادیده دعوت نمایم و امیدوار بودم او وضعیت درونی ضعیف مرا بپذیرد.

 "وضعیت درونی ضعیفی"گویم که این تقصیر من است. برای چنین کارهایی تو نظر گری کریگ: باز هم می

  نداشتی.



 

5 
 

ام به درد آرواره دچار شدم در شرایط مشابهی بودم و سعی کردم زمان شفابخشی عالی که با نوهپارسال که 

که در آن هنگام نصیبم شده بود را آن احساس سرخوشی  داشتم را تجسم کنم.و درمانگر نادیده ول ژ

 کردم و نتیجه هم داد!بازسازی 

ای را به یاد بیاوری و خودت نظر گری کریگ: عالی است. ولی دفعه بعدی فقط کافی است که لحظه عاشقانه

شود. این که بتوانی آن را حس کنی خیلی خوب است ولی حس کردن آن ضروری نیست و ببینی که چه می

 آید.روش به حساب نمیمحدودیت این 

ون که اکن دقیقه به کلی از میان رفت و 75توانم بگویم چقدر طول کشید ولی به تدریج و شاید ظرف نمی

دانم که . نمیباقی نمانده است ،از آن ، حتی یک ذرهیشگذرد به کلی برطرف شده و هیچ بخمی ساعت 71

 است! "غیرممکن"شد. متشکرم. این روش واقعا باورنکردنی و حتی تی چطور میافبدون اپتیمال ای

 واش زفرانسوا

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

باانگیزه است شوید. خودم ای و شاگردان ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد میکه در سطح بالایی برگزار  تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .1

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 9102 مارس 3صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01ساعت در  وبینار بعدی ما:

 شوند.بعدا اعلام می عناوین آنشود. 

برای دسترسی به آن کافی است وارد حساب کاربری خود شوید و در منو  ایل وبینار قبلی ما آماده است:ف

نیابتی،  -47شماره  >14-15وبینارهای شماره  >و بعد از آن 2171وبینارهای  >روی وبینارهای ضبط شده

 پیامهای عاشقانه و بیماری کروهن کلیک کنید.

 موضوعات جالب آن از این قرارند:

 .بحث به سمت احساس انزجار دهیبانهای امروز و جهتمیزمعرفی سونیا به عنوان یکی از  1:11:11

و همین طور شکستگی گری و سونیا از موفقیت قابل توجهی که از کار بر روی رافائل )نوه سونیا(  1:71:29

 دهند.نیا به آنها جواب میپرسد و گری و سوجیم سوالاتی را می گویند. اند میبه دست آوردهزانوی سونیا 

پول همراه با یک نامه عاشقانه از گذاشتن  –دهد بانی روش بامزه گسترش دادن عشق را شرح می 1:17:11

گری  خرد.میدر مغازه ای )مثلا یک خمیر دندان( که بعدا کسی آن را در بسته "یک دوست پنهان"سوی 

 دهد.پاسخ می

که پتسی  ،، خراش بافتها و مسائل احساسی مربوط به آنهای کروهنگری و پتسی راجع به بیمار 1:52:21

 کنند. بحث می ،دارد

پرسد حرف می اشگری راجع به سوالی که جسی درباره طرز رفتار با شوهر پرتوقع و کنترل کننده 7:27:11

سازد و از این که چگونه از درمانگر نادیده برای تاثیر گذاشتن بر دیگران وارد بحث میزند و پتسی را نیز می

 گوید.استفاده کنیم می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 کند.گری جلسه را تمام می 7:28:15

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری
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