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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0273ژانویه  72، 7931 دی 02

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

منابع رایگان                                             تی را از همین افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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                                      لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها        

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر یک توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی که ادعای از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را کنند و دورهدی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میاستا

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود باشند. گری که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افباشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     hadForughmand@Far      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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( نکاتی برای اعضای 9( کمک بیشتری نیاز دارید؟، )0یگانگی، )عجایب  –پلکان معجزات ( 7) در این شماره:

، وبینار بعدی ما، فایل ضبط شده وبینار قبلی اکنون در دسترس است، وریغوطهتی: آموزش افدوره اپتیمال ای

 یادآوری گروههای تمرینی.

 پلکان معجزات

 عجایب یگانگی

 د.رساز غم جدایی به عجایب یگانگی میبه تدریج آگاهی ما ... 

 

 پلکان معجزات

 ما از آن آگاه نیستیم.

 مان خارج است.به کلی از حسهای

 دهد.با یان وجود اساس وجود ما را تشکیل می
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اثبات رسیده است. همه چیزها به هم  ی سطح بالا )فیزیک کوانتومی( بهمیگانگی ما دهها سال پیش توسط عل

 متصلند. هیچ جدایی وجود ندارد و فقط یک واقعیت بسیار بزرگ با هم بودن وجود دارد.

 است.و رویا هر چیز دیگری توهم 

ظاهرا  بینیم که در آنایم و دنیایی از جداهایی را میایم که توهم واقعیت دارد. آن رویا را باور کردهباور کرده

بدنهای ما دچار در همان حین این ظاهرا بریم و ورزیم و لذت میتعارض و نه عشق غالب است. اندکی عشق می

-شوند و نهایتا میکنند، بیمار میشوند. بدنهای ما تصادف میتعارضات ترس، خشم، گناه، غم، تاسف و غیره می

 رسد(.نظر میمیرند )یا این طور به 

دهیم. با وجود این واقعیت اثبات شده که جدایی غیرممکن است با این وجود هیچ کاری در این مورد انجام نمی

 رقصیم.می یمانمان طبل رویاباز هم با آوای ه

 چرا؟

برایمان واقعی به  خیلی( نها نیز قصه هستندکه آ خوابهایمان ل)مث( رویا 7اینها هستند: ) یلشکنم دلافکر می

 ( راهی برای خروج از آن سراغ نداریم.0و )آید نظر می

تواند برود و به کمک تی را پدید آوردم. این راهی است که هر کسی میافبرای همین هم هست که اپتیمال ای

در طول راه آرامش بیشتری به دست  د.رساز غم جدایی به عجایب یگانگی میبه تدریج آگاهی ما  درمانگر نادیده

گردند و در همین حین دردها و علائم بیماریها تر میتعالیشود، روابطمان مآوریم، عشق آسانتر نصیبمان میمی

 بازند.رنگ میهم 

. لذا پس از این شویمروبرو میشوند به جدایی ناشی می)نفس( مقاومتهایی که از باور ما با این راه اغلب  در ولی

در  ه است.پرت شد "به کارهای مهمتری که باید انجام دهیم"بینیم که حواسمان رویم میمی نکه اندکی در آ
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سپریم نگریم اما دیر یا زود آنها را به فراموشی میشوند با احترام میابتدا شفاهای غیرممکنی را که نصیبمان می

احساسات ناخوشایند آوریم. اغلب هم به درون زندانهای عاطفی خودمان که برخی یا تصادفی به حسابشان می

 گردیم.مهم نیز در آنها هستند برمی

 آه!

کسی کلیدی را بزند و به ناگهان به تعالی معنوی برسد. باید ولی این هم بخشی از فرایند کار است. قرار نیست 

 بیدار شویم.مان( )و متناسب با میزان آمادگیخودمان مناسب همراه با درمانگر نادیده تمرین کنیم و با سرعت 

مان منعکس کننده دیگر اعضا ورزیپیوندیم تا ماهیت واقعی عشقشد میدر این مدت هم به این خانواده رو به ر

 باشد.

 همراه با عشق، گری

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .0

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

این جدیدترین پالایش در دروه  :وری، آموزش غوطهبخش، آموزش عمیقلذت ساده، –پالایش جدید 

در حالی که از جلسات خودیاری ما لذت شود. تی است و آموزش منحصر به فردی محسوب میافاپتیمال ای

-. نظامبخش. موثرلذت. "رسوخ یابند"به درون وجودتان دهد که تی اجازه میافبه روشهای اپتیمال ایبرید می

مند. عمیق. با سرعت خودتان پیش بروید و در حالی که به سوی استادی رهسپارید به مزایای شخصی نیز 

 برسید.

کلیت آن این است که دروس  .آمده است "گذراندن این دورهنحوه  – اول این را بخوانید"جزئیات آن در بخش 

 ورغوطهدهند ر به فردی را ارائه میمنحص زشآموکاوید و خودتان را در جلسات خودیاری که پیشرفته را می

-حساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایام. کافی است به وری نامیدهترکیب این دو را آموزش غوطه سازید.می

 مقاله مزبور را در ابتدای صفحه ببینید. وارد شوید تا تیاف

شود. برگزار می 0102ژانویه  01صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01ساعت در  وبینار بعدی ما:

 شوند.بعدا اعلام می عناوین آن

حساب کاربری بینشهای متعدد. فقط کافی است وارد  وبینار قبلی اکنون در دسترس است: فایل ضبط شده

وبینارهای  >و بعد از آن 0271وبینارهای  >وبینارهای ضبط شده به شوید و تیافخود در دوره اپتیمال ای

 بروید. بان نامنظم قلبضرو وری پرسش و پاسخ، آموزش غوطه 55شماره  >44-15شماره 

 شوند.یلا ذکر میعناوین جالب آن ذ

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH9tBOCqF3D6EhzZ3a_sqBocKweWvFvCABTdPyASVBoAgiZwf9yJBn0FHRiFB8K-ASK5IUiv9ut80rk5LYUkuB40mLF-0sOs2pLkA4Q3Gue6pKG9P21iiydswXojg6eFg2XwIS-pfzGIm1moieX3lZ1ZPQ2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH9tBOCqF3D6EhzZ3a_sqBocKweWvFvCABTdPyASVBoAgiZwf9yJBn0FHRiFB8K-ASK5IUiv9ut80rk5LYUkuB40mLF-0sOs2pLkA4Q3Gue6pKG9P21iiydswXojg6eFg2XwIS-pfzGIm1moieX3lZ1ZPQ2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH9tBOCqF3D6EhzZ3a_sqBocKweWvFvCABTdPyASVBoAgiZwf9yJBn0FHRiFB8K-ASK5IUiv9ut80rk5LYUkuB40mLF-0sOs2pLkA4Q3Gue6pKG9P21iiydswXojg6eFg2XwIS-pfzGIm1moieX3lZ1ZPQ2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH9tBOCqF3D6EhzZ3a_sqBocKweWvFvCABTdPyASVBoAgiZwf9yJBn0FHRiFB8K-ASK5IUiv9ut80rk5LYUkuB40mLF-0sOs2pLkA4Q3Gue6pKG9P21iiydswXojg6eFg2XwIS-pfzGIm1moieX3lZ1ZPQ2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH9tBOCqF3D6EhzZ3a_sqBocKweWvFvCABTdPyASVBoAgiZwf9yJBn0FHRiFB8K-ASK5IUiv9ut80rk5LYUkuB40mLF-0sOs2pLkA4Q3Gue6pKG9P21iiydswXojg6eFg2XwIS-pfzGIm1moieX3lZ1ZPQ2
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 کند.گری از شری برای شروع دعوت می 2:22:22

 وریغوطهآموزش  –کند گری پالایشی را برای اعضا معرفی می 2:29:45

پاسخ  دهد. شری همکه بخشی از فرایند ما است جواب می "لحظه عاشقانه"گری به سوالی درباره  2:71:01

 دهد.می

 دهد.دارد. گری پاسخ میوری بیان میراجع به آموزش غوطهنظرش را تای  2:09:57

تی افایتی و درمانگر نادیده افل ایقبل از فراگیری اپتیماگری به سوال مایک درباره این که او باید  2:01:72

 دهد.جواب میای را نیز بیاموزد یا خیر ضربه

دهد. شری گری به سوالی راجع به این که اگر کسی واقعه خاصی را به یاد نیاورد چه کند جواب می 2:05:52

 کند.هم در پاسخگویی شرکت می

مثلا اگر  دهد.اش را ندارد چه کند جواب میگری به سوالی راجع به این که اگر کسی دیگر مساله قبلی 2:90:99

 دهد.کسی قبلا عصبانی بوده است چگونه باید با عصبانیتی که دیگر وجود ندارد رفتار کند. شری هم پاسخ می

 کنند.بندی مجدد بحث میگری و شری راجع به قاب 2:93:22

 دارد. نورما نظرات دیگری راجع به رهاسازی خشم ابراز می 2:47:27

تی و درمانگر نادیده بر روی ضربان نامنظم قلب افاستفاده از اپتیمال ایاز تجربه موفقی که با  یهل 2:49:24

 دهند.می اسخگری، شری، دکتر گابریل و کلودین )پرستار( پگوید. سگش به دست آورده است می

کنند. شری هم با شرح شارون و گری راجع به پیام منحصر به فردی از جانب درمانگر نادیده بحث می 7:21:22

 دهد.ی مشابهی پاسخ میماجرا
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-راهنمایی می)که برای خشمها خوب است(  "توپ عشق"گری همگان را در استفاده از تشبیه جدید  7:71:94

 کند.

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 

 

 


