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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2272دسامبر  22، 7991آذر  29

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه  کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

منابع رایگان                                             تی را از همین افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

                                      لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها        

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/


 

2 
 

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و دی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استا

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افباشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     hadForughmand@Far      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 9( کمک بیشتری نیاز دارید؟، )2از چند شخصیتی، )سهایی رد –( پلکان معجزات 7) در این شماره:

ری تی: وبینار بعدی ما، یادداشتی از سلیا لودرسی )یکی از اعضا(، یادآوافنکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای

 گروههای تمرینی

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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دی  03) 9102ژانویه  3شنبه پنجبه دلیل تعطیلات ]سال نوی مسیحی[ شماره بعدی در روز  توجه:

 منتشر خواهد شد. (0321

~~~~~~~~~~ 

 پلکان معجزات

 درسهایی از چند شخصیتی

 شخصیت به گربه حساسیت دارد و شخصیت دیگر هیچ مشکلی با همین حساسیت ندارد. ک... مثلا ی"

 ".دارند در یک بدن وجود ولی هر دو شخصیت

 

 پلکان معجزات

 کنیم.این هم دلیل دیگری برای این که ما در توهم زندگی می

مان است. با این وجود شواهد فراوانی برایش وجود دارند. همان قدرت عظیم باورهای ما بسیار فراتر از آگاهی

گوید که همه ما در یک یگانگی عظیم به هم که به ما میوانتومی دهها سال است دانید فیزیک کطور که می
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و یک باور ... ... ابداع تخیلات ما چیزی جز توهم پنداریم، را بدیهی می نها، که آمتصلیم. لذا دنیای جدایی

 . در واقع وجود ندارد.نیست

ایم. هستند باور کرده دنیایی را که مملو از چیزهای جدا و از جمله افرادی است که ظاهرا جدا از هم واقعاً

  را نیز باور داریم. "برطرف شدن آنها"و لذا همچنین وجود بیماریها 

به وضوح در کسانی که شخصیتهای چندگانه دارند نشان داده  "باور به بیماری"این  شخصیتهای چندگانه:

شخصیت به گربه حساسیت دارد و  کیمثلا در آنها جود دارد که فهرستی طولانی از شرح موارد وشود. می

 ...هر دو شخصیت شخصیت دیگر هیچ مشکلی با همین حساسیت ندارد. ولی

 .دارند در یک بدن وجود

 ی ممکن است؟زچطور چنین چی

 تنها توجیه معقول به باورها اشاره دارد. یک شخصیت به حساسیت به گربه باور دارد و شخصیت دیگر خیر.

های ، تواناییتفاوت در نوارهای مغزیاند. ال گذشته مثالهای زیادی از این دست شرح داده شدهدر دهها س

ریز.... جریان خون در قسمتهای مختلف مغز، عملکردهای غیرارادی و دروندستی، دستی و راستچپ ،بصری

 تواند ادامه داشته باشد.و این فهرست باز هم می

افتخار حضور دکتر ماریون بیلیچ را در میان خود داریم. وی تجربیات بسیاری از کار با  دکتر ماریون بیلیچ:

پهلوی شدید به علت سینه و نام داردسوزان را که و ماجرای یکی از بیمارانش  دارد "افراد چندشخصیتی"

بستری شدنها، یکی از شخصیتهای  دهد. در جریان یکی ازشرح می ه استشدبستری  در بیمارستانبارها 

از آنجایی که دریافت که به یکی از کارکنان بیمارستان علاقمند گردیده است.  ،که مونیکا نام دارد ،دیگرش

به جستجوی آن پهلو را نداشت از بستر بیرون آمد و در سرسرای بیمارستان مونیکا هیچ یک از علائم سینه

 مرد پرداخت.
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 .لینکماریون جزئیات بیشتری از این ماجرا را در یکی از وبینارهای ما شرح داده است. 

کنم که مجموعه کوچکی از این شرح موارد را برای استفاده در اختیار ما از ماریون تشکر می شرح موارد:

 قرار داده است.

نظیر حساسیتهای  روی تفاوتهای پزشکی و جسمانیبر  7991بر تحقیقات انجام شده از سال  یمرور

 نوار مغزی و مختلف، واکنش به داروها

 تغییر دقت بینایی در شخصیتهای مختلف

 واکنشهای متفاوت به داروها

 تفاوت در انسجام نوار مغزی

اگر افرادی که شخصیتهای  همه ما شخصیتهای چندگانه داریم؟:آیا  –به این نکته بیاندیشید 

نه دارند وضعیتهای متفاوتی به لحاظ سلامتی، باورها و غیره دارند پس آیا وقتی نوبت به جدایی و چندگا

باور یگانگی را در زیر باور جدایی  حداقل اکنونآیا  نداریم؟ "شخصیتهای چندگانه"رسد همه ما یگانگی می

فاصله نداریم؟  حالت طبیعی ما که همان یگانگی استفقط به اندازه یک باور با ایم؟ و لذا آیا پنهان نساخته

 است. تیافدوره اپتیمال ایامیدوارم این نکته را دریابید چون دستیابی به این باور عمیق یکی از اهداف 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pQORYJfn22h8g-Ai-_mA_4-Z9Qqf8VYmF5bqAEkuepyuIcimrv7an1ryC86iRsK1L3eJlELrxim3EezJGiwO1nUDq3eQp_w-zzwCsiVbFgabx4IJSOHop2VQI9iAs8f1JUSB8rQ0SvuY-3nNGTWYO4LhtuRQkVnRL1dp5PEDwC9GbF1CZ7vWSKLtidJ8i3cYyjZASjxckGOxx8HsBD5NLAI1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=4JeFmP3Hz6lGlhhHfS5cCIvuEOhv9vKeD8mLlDjs1xoPyoFteDYdryhqSMxfcUiHXKxiex0hxnSD7aLNrvNSGP5CgQhMtcgjLTVl5vCmNknOX9WR4kqS9vbgV2GWL77v2IH0gPuZqy_rciDT5krVr1Y1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=4JeFmP3Hz6lGlhhHfS5cCIvuEOhv9vKeD8mLlDjs1xoPyoFteDYdryhqSMxfcUiHXKxiex0hxnSD7aLNrvNSGP5CgQhMtcgjLTVl5vCmNknOX9WR4kqS9vbgV2GWL77v2IH0gPuZqy_rciDT5krVr1Y1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Wlv9AH5y61qVgbcEHwWZy3rOtuz2dVejVgZJ1YmAkQYLW6dVDQopYFC1Yatd3dG5BN-HvBpuNnGAHS0va0k356gogiE9NYbGat2V0EAW1VLJ8phQQ0Hdw5uhnIP4X4k0T6jEXw0-R4doqCjjlM6h6mQpJv5azsGaZlGBEZs-L7zAcJV942HBYnMasxNFr161VdFFX0253PQXkMMhGCF7Ye81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Wlv9AH5y61qVgbcEHwWZy3rOtuz2dVejVgZJ1YmAkQYLW6dVDQopYFC1Yatd3dG5BN-HvBpuNnGAHS0va0k356gogiE9NYbGat2V0EAW1VLJ8phQQ0Hdw5uhnIP4X4k0T6jEXw0-R4doqCjjlM6h6mQpJv5azsGaZlGBEZs-L7zAcJV942HBYnMasxNFr161VdFFX0253PQXkMMhGCF7Ye81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=jdTM0AcXxZbO1BIvCH_Oi_IlLXtx-H0A1eZyoi0RIikrs_iyMsz4fJz7LDbnRYYai_IgtYX9H_O4ynfYIrIGRCNhA5fIx8cUfEG3HXXwGM5lo4f9LiQtzxDuhAD1cHmVdlWweDoocozoYvdCrRYikRS4ZLIHTNkSQ8UNOzRlZVrYo104KatE5LmXx-wt3QflFg2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=jdTM0AcXxZbO1BIvCH_Oi_IlLXtx-H0A1eZyoi0RIikrs_iyMsz4fJz7LDbnRYYai_IgtYX9H_O4ynfYIrIGRCNhA5fIx8cUfEG3HXXwGM5lo4f9LiQtzxDuhAD1cHmVdlWweDoocozoYvdCrRYikRS4ZLIHTNkSQ8UNOzRlZVrYo104KatE5LmXx-wt3QflFg2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=epzjpeYSj6MIbCO1AgweT2JjHWHEYARY21p8fuZX8Btw2EAosK0ZHEBw-M8wwOnCrOdeJT6UjnUVy9sDpF966FbMpdoqwirdKyusnqNV3nSKQQMnYSEyAw8UzfLeG8KLpupuvFH40rUhXyW3fGFrdpDeuDHO5LTdi91hgc1GsIVN0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=epzjpeYSj6MIbCO1AgweT2JjHWHEYARY21p8fuZX8Btw2EAosK0ZHEBw-M8wwOnCrOdeJT6UjnUVy9sDpF966FbMpdoqwirdKyusnqNV3nSKQQMnYSEyAw8UzfLeG8KLpupuvFH40rUhXyW3fGFrdpDeuDHO5LTdi91hgc1GsIVN0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=jMmstlkiu4y8aCLArw3wmuKvyueXakHapEVA5aEIRqTFZe01rpmQbtZ8AsjFsD7fBZtSCYL-NV5R5q9U2WXqtr9eE7DKmqX4CiV0Hkhp5_01zqr5QEhZvUgCTY6HGnJZ2C4AMJJoLUxeOX-ZeL3BCo01
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافی رسمی ایمراکز آموزشبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

~~~~~~~~~~ 

-برگزار می 9102 ژانویه 6به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه صبح )  01ساعت در  وبینار بعدی ما:

 گردند.شود. عناوین آن بعدا اعلام می

~~~~~~~~~~ 

گری عزیز، مایلم بازخورد کوتاهی درباره جلسات اپتیمال  تی از سلیا لودرسی )یکی از اعضا(:یادداش

)روش راهنمای تلویزیونی، جسمهای باز شده و جدیدی که معرفی نمودی  هایتی با استفاده از ابزارافای

 بدهم. غیره( 

گیری از روش راهنمای از بهره ام. با این وجود هر بار پستنها فرصت استفاده از چند جلسه را داشته

گویند: ام که مردم چنین میکند( شاهد بودهتلویزیونی )که ظاهرا کارهای کارآگاهی را خیلی تقویت می

تصویری که به ذهنم رسید مربوط به " ،"امچیزی را که قصد دارم شرح دهم تاکنون به کسی ابراز نداشته"

 "از این بکاوم... ام آن را بیشای است که تاکنون نخواستهخاطره

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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توانم دانم که شاید به چیزهای باور نکردنی عادت کرده باشی ولی نمیباور نکردنی افتادند )می اتفاقاتی و

که مادرش او را در آغوش گرفته است )او در  واقعا حس کرددر جسمش جلوی خودم را بگیرم(. مثلا مردی 

 سلیا لودرسی ال پیش فوت کرده بوده است(...س 24یعنی  سال داشته 22زمانی که آن مرد 

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری
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