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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2272نوامبر  22، 7991آبان  29

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ایران صادر می 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

همین منابع رایگان                                             تی را از افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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                                           لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها   

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از هر یک از مطالب 

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهعنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر میعرفان و م

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود باشند. گری کریگ از کریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افکسی در دنیا استاد اپتیمال ای توجه داشته باشید که هیچ

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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( نکاتی برای 9( کمک بیشتری نیاز دارید؟، )2ابدی، ) شکرگزاری –افکار روز شکرگزاری ( 7) در این شماره:

 تی: وبینار بعدی، پیامی شخصی )و دائمی( برای شما، یادآوری گروههای تمرینیافاعضای دوره اپتیمال ای

~~~~~~~~~~ 

 افکار روز شکرگزاری

. یک یک روز در سال برای شکر نعمتها .رسد. چه فکر خوبیروز شکرگزاری به زودی در ایالات متحده فرا می

 تمرین سالم برای همگان.

 ت که... دارم. منظورم این اس بهتریولی من فکر 

 دائما شکرگزاری کنید.

تواند ما را در عمق بیشتری از آرامش می وشکرگزاری چیزی فراتر از تشکر است. مفهومی بسیار عظیمتر است 

-ای داشته باشیم که به همه گوشهبالاترین سطح شکرگزاری این است که رفتار عاشقانهور سازد. شخصی غوطه

 باشد. هرروزه... یا دائمی یک وضعیت ذهنیکنم که این سد. همچنین توصیه میهای افکارمان نیز بر

 یک روز در سال کافی نیست.

آورد که با علت همه بیماریها ای از مواد شیمیایی مراقب در ما پدید میمجموعهگذارد. وجود آن تاثیر عمیقی می

رساند. همچنین ما را از پلکان لیاقت آن را داریم می و آنها را به حدی که پرثمرکنند. روابط ما را مقابله می

 سازد.ملایمتر می به شکلی پنهانیفایده ما را برد و ظاهر بیمعجزات بالاتر می

شود. نوعی جنبه تر میشکرگزاری بزرگترین نعمتی است که داریم... و هرچه دنیا را بیشتر فرا بگیرد باشکوه

کاری و بازی  افراط بروم. "گسترش دادن شکرگزاری"سراغ  کهوم وسوسه ش شاعرانه نیز دارد و باعث شده است

 مرا با کلمات ببخشید. امیدوارم بدین ترتیب پیامم را بهتر منتقل نموده باشم.
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دهند که توانیم از آنان تقلید کنیم. به ما نشان میمیاساتید شکرگزاری هستند و به توله سگها بیاندیشید: 

 افزاید.قی مضاعف است و لذائذ آرامش، عشق و سرخوشی را میشکرگزاری عش

نیاز داشته، رسیده  که ،زیبایی نوینیبه آن شکرگزاری باید در حدی باشد که به این نتیجه برسیم که هر کسی 

این نیز ما را شادمانتر از مواقعی  سازد واست. اگر به درستی بنگریم شکرگزاری ما را به خدمت نمودن متصل می

 رویم.نماید که به دنبال چیزهای دیگر میمی

تواند ما را در و از آنجایی که در درون ما حضور دارد می ه استدرمانگر نادیده در حالتی از شکرگزاری دائمی زند

یم که به او گوش بسپاریم و این همان چیزی است که با این جهت پرشکوه راهنما باشد. ولی ما هم باید بیاموز

 تی به دنبالش هستیم.افاپتیمال ای

 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.. کارهای عمیقی انجام میدهممی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایگیرید. با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس ب .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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~~~~~~~~~~ 

 تی:افعضای دوره اپتیمال ایبرای ا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

~~~~~~~~~~ 

. شودبرگزار می 5102نوامبر  52صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01ساعت در  :بعدی ما وبینار

باز هم پرسش و پاسخ خواهیم داشت... و ... در حین گفتگو راجع به راهی جدید برای ارتباط با درمانگر نادیده 

 مجددا با سندی ملاقات خواهیم نمود.

شویم و که از دریافت پیام خوشش نیاید؟ به این موضوع وارد می کیست پیامی شخصی )و دائمی( برای شما:

و با شور و شوق آرزو سپاریم. هر لحظه را عمیقا درک مشتاقانه خودمان را به دستهای عاشق درمانگرمان می

 نماییم که دوران سرخوشی ما هرگز پایان نپذیرد.می

هم خودمان را شود باز عاطفی و مطبوع از طرف درمانگر نادیده به ما داده میعمیقتر، ولی آیا وقتی که پیامی 

 سازیم؟ور میبدین شکل غوطه

 کنیم.بله... بعضی از ما چنین می

 نو آ درمانگر نادیدهکتاب رایگان من یعنی  رویم. برخیهای مادی خود میسراغ آموزه ولی بسیاری از ما هم به

 نمایند.مرور میسریعا  رادرس پیشرفته و جلسات بسیار مفید خودیاری و غیره  92

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
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رسیدن به اصل "جویی در وقت و برای صرفهفنی  نابعینجا قصد ندارم انتقاد کنم. خودم نیز از انواع مدر ا

 جویم.بهره می "مطلب

دهد که اگر بر آن تسلط ای را نشان میالعادهولی درمانگر نادیده فقط منبع فنی نیست. او مهارت جدید و خارق

سازد. اگر مطالب آموزشی تر و ملایمتر میاست که زندگی روزمره را راحتدر آن پیامی ابدی بینید که مییابید 

هم به لحاظ وقت و هم به لحاظ نتایجی  ،واهید داد و در درازمدترا سریعا مرور نمایید پیام مزبور را از دست خ

 ضرر خواهید نمود. ،توانید بگیریدکه می

بنابراین برای فراگیر وقت بگذارید تا بتوانید از قدرت تاثیرگذاری که در درونتان قرار دارد استفاده کنید. به هیچ 

دهد با گذارید. مثل مواقعی که کسی شما را ماساژ میتوانید دست یابید. برایش وقت بموفقیتی برتر از این نمی

اجازه دهید که این  ."از روی سرتان پرواز کنند"نه این که  "جا بیفتند"مطالب آن راحت باشید. بگذارید برایتان 

شوید یتها و شکستهایی روبرو میبا موفق پلکان معجزاتخطا به تدریج که در مسیر بالا رفتن از فرایند حدس و 

 تنشهایتان را کاهش دهد.

یابید. گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود میدر  یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است
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