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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 8112اکتبر  11، 1991مهر  19

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

منابع رایگان                                             تی را از همین افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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                                      لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها        

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از هر یک از مطالب 

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهرا دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می عرفان و معنویت

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود باشند. گری کریگ از کریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افدر دنیا استاد اپتیمال ایتوجه داشته باشید که هیچ کسی 

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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( کمک بیشتری نیاز 8: آرتریت روماتوئید، فیبرومیالژی و غیره، )"غیرممکن"ی هاشفا  (1) در این شماره:

 –، مزایای جلسات خودیاری برای انرژی کم وبینارها تی:اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای9دارید؟، )

 گروههای تمرینی، یادآوری 1جلسه 

~~~~~~~~~~ 

 : آرتریت روماتوئید، فیبرومیالژی و غیره"غیرممکن"ی هاشفا

پدید آمده است متعجبم. سلامتی، رفتار، افکار، توانایی مقابله با تنش،  از تفاوتی که در چند شب گذشته در من

 "و پذیرش خودم و دیگران.پذیرش چیزهایی که در اختیارم نیستند 

 شود.وقتی شفا خارج از حیطه روشهای ساخته دست بشر حاصل می: تعریف غیرممکن

با استفاده از دستورالعملهایی که در کتاب مقدماتی و  فقطگلی یک استرالیایی است و لوئیز لن مقدمه گری:

و تی را بر روی خودش به کار گرفته است. در نتیجه این کار افام اپتیمال ایذکر کرده درمانگر نادیدهرایگان 

یده است. هیچ رس "غیرممکن"ای از مزایای به مجموعهست بشر بدون استفاده از هیچ دارو یا روشهای ساخته د

 اند.و انبوهی از مزایای جانبی مثبت نصیبش شدهاست  ای نداشتهاثر جانبی ناخواسته

عضویت گویم که امکان دستیابی به مزایای بیشتر از طریق آموزشهای پیشرفته ما با اطلاع علاقمندان میبرای 

 وجود دارد. تیافمال ایه اپتیوردر د

 گری عزیز، نامه لوئیز:

ای نصیبم و شفاهای قابل ملاحظه هستم درمانگر نادیدهدر حال خواندن کتاب رایگانت یعنی برای دومین بار 

 اند...شده

 فیبرومیالژی درد اعصابعلائم آرتریت روماتوئید و  -

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=-AVJtWQ4kHNVxwIuj6uW5nUNaQCzb0wVokqnkbR7kkN7xNvEK74v-8mw-IERX1NNyqp1bhoS_pWY8OrsB1H1HpncmWijIWATGLwJfNfEQ_fsHp_X6ahySxGI9TCGB-X1ywKFFbZBlIH6q8sMYz1MZUYHskLnKj7EQBUN-FfM9GZypAFW1i9wuok676uw6yhCZeNk_9X7LDLNxeRwIXml2w8DoyB49K_CvNHXZdnXLcYzFB1iULiNtKxBUpndvlRUmxKS3dOZUOmBDivG9jCbkBZ76u3dJf4fnbcQ-buJsc6V0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=-AVJtWQ4kHNVxwIuj6uW5nUNaQCzb0wVokqnkbR7kkN7xNvEK74v-8mw-IERX1NNyqp1bhoS_pWY8OrsB1H1HpncmWijIWATGLwJfNfEQ_fsHp_X6ahySxGI9TCGB-X1ywKFFbZBlIH6q8sMYz1MZUYHskLnKj7EQBUN-FfM9GZypAFW1i9wuok676uw6yhCZeNk_9X7LDLNxeRwIXml2w8DoyB49K_CvNHXZdnXLcYzFB1iULiNtKxBUpndvlRUmxKS3dOZUOmBDivG9jCbkBZ76u3dJf4fnbcQ-buJsc6V0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=-AVJtWQ4kHNVxwIuj6uW5nUNaQCzb0wVokqnkbR7kkN7xNvEK74v-8mw-IERX1NNyqp1bhoS_pWY8OrsB1H1HpncmWijIWATGLwJfNfEQ_fsHp_X6ahySxGI9TCGB-X1ywKFFbZBlIH6q8sMYz1MZUYHskLnKj7EQBUN-FfM9GZypAFW1i9wuok676uw6yhCZeNk_9X7LDLNxeRwIXml2w8DoyB49K_CvNHXZdnXLcYzFB1iULiNtKxBUpndvlRUmxKS3dOZUOmBDivG9jCbkBZ76u3dJf4fnbcQ-buJsc6V0
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
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 تورم بازو و دستها و انگشتان -

 ام به آرامش بدل شده استروحیه منفی -

اند و مثل قبل آشفته آیند. افکارم باثبات و آرام شدهپاسخهای واضح به سوالاتی که در ذهنم پدید می -

 نیستند.

آورم و معمولا در تمام بدنم احساس خوشایند مورمور شدن درمانگر نادیده دعوت به عمل میچند بار در روز از 

 گردد. این نوعی آرامش انرژیکی همراه با نعمات فراوان و باشکوه است.نصیبم می

ام در مقابله با و عدم توانایی اماکنون شصت سال دارم و دلیل ناخوشیهایم را دوران کودکی پرتنشی که داشته

 ون در حال تغییرند. تنش کمتری هم دارم.مسائل اکنبه کمک درمانگر نادیده آن  دانم.می آنها

پدید آمده است متعجبم. سلامتی، رفتار، افکار، توانایی مقابله با تنش،  از تفاوتی که در چند شب گذشته در من

. به خاطر این کتاب از تو انداینها عالیو پذیرش خودم و دیگران. پذیرش چیزهایی که در اختیارم نیستند 

 باشد. قدردان اینها هستم.ام میض کردن جهت و نحوه زندگیال عودر حمتشکرم. 

 با احترام، لوئیز لنگلی

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .8

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

~~~~~~~~~~ 

 8102اکتبر  01صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01ساعت وبینار بعدی ما در  وبینارها:

را ادامه با استقبال روبرو شدند همین روش پرسش و پاسخها از آنجایی که دفعه قبلی  شود.برگزار می

 ام.. بازخوردهای مثبت فراوانی گرفتهخواهیم داد

تواند از مجموعه انرژی است میهرکسی که کم :0 جلسه –مزایای جلسات خودیاری برای انرژی کم 

توانید فیلمهای جلسات با مارسیا بهره گیرد. این سفری دقیق به درون علل احساسی مشکلات او است. می

به سادگی فرض کنید که مارسیا هستید و همراه با من کار کنید و به مزایای بسیاری دست یابید. برای 

شوید و در منو روی جلسات  تیافب کاربری خود در دوره اپتیمال ایحسادسترسی به آن کافی است وارد 

 کم کلیک نمایید.انرژی  –خودیاری 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpd61ZZLmVE0mH4dCndwUWDaz_bcL6BaiS-Bplq4KCQWaEq_0n0kUmDgj4iXhp3elrizJ49bdBhncZkud9LkrdgtNgT-MmiY8_l281KkezhTaC3cqeJtHbtuhxBZEHat-TuxsZX0McpkaqVUaNRVkTs1spAYHIO1yv3hYdmYj6g4SR51rN4Lk1HLeIW6_lvZu5ew49rAv2I6ojbYPUVAPyChyg5qOkj7VI81uRFYu4Vwfgg2
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-در جلسه اول با مسائلی که او راجع به گناه، سرزنش، طرد شدن، تاری چشم و بخشیدن دارد شروع می

 سازند.دی ما را میهای جلسات بعدهند و پایهکمبود انرژی او را تشکیل می عللاینها کنیم. 

 ام از این قرارند:نکاتی که از اولین فیلم یادداشت کرده

در گفتگویی که قبل از ضبط کردن داشتیم وی از نیاز به بخشیدن خودش گفت. به خاطر این که در سنین 

مطابق با نیازهایش و لذا عشق پدر و مادرش کرده( است سالگی دختر بدی بوده )بدرفتاری می 5تا  8

 ش را ببخشد.درکرد. همچنین نیاز داشت که ماسرزنش میخودش را ه است شدنصیبش نمی

در مواقعی که برایش بد بود و  توانست آدرنالین رانماییم. او میدر بخش ابتدایی بحث میعلائم راجع به 

اغلب همین طور تاری چشمهایش را )که ربطی به عینک زدن یا نقایص عادی بینایی نداشت( حس کند. 

 کشید.روز طول می 11تا  5ت و این گهگاه رفپس از تقلا کردن از حال می

تاری از  ور شدتتی را بر روی علائم جسمانی و خصوصا تاری چشمانش به کار گرفتیم. پس از چند دافای

  رسید و تا پایان جلسه همان طور ماند. 9به  1

 81رسیم که در آن مارسیا می "طرد شدن"شوم و سرانجام به واقعه خاص وارد جزئیات می 12در دقیقه 

است تا از  سپردهاند هایی که بر روی یک کشتی اقامت داشتهلذا او را به غریبه و مادرش ناخوش بوده وماهه 

داند که مارسیا این را طرد شدن تلقی و لذا احساس ناامنی کرده بود. وی اکنون منطقا می او مراقبت نمایند.

-س از چند دور ایتوانسته انجام داده است. شدت این را پمادرش با توجه به شرایط بهترین کاری را که می

تی نیابتی/ اپتیمال کم کردیم و به حالت عادی رساندیم و هیچ بار احساسی واقعی هم دیگر برایش اف

 نداشت.

سپس جلسه را تمام نمودیم. وی بایستی روی فهرستی از وقایع خاص که به طرد شدن، مورد عشق واقع 

 نشدن، سرزنش کردن، بخشیدن و امثالهم مربوطند کار کند.
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یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری
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