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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 8118 آگوست 3، 1931 مرداد 18

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

ه شده و به رایگان در دسترس شما                 مفارسی ترج تی به طور کامل بهافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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هر یک از مطالب  توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهعرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

خود باشند. گری کریگ از  نمایند بهتر است به فکر آخرتکریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( نکاتی برای اعضای دوره 9( کمک بیشتری نیاز دارید؟، )8بازتابهایی از باغ آرامش، ) (1) در این شماره:

 تیافاپتیمال ای

 بازتابهایی از باغ آرامش

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 تی(افاپتیمال ای دوره مطالب )از

 "پس از آن با وجود این که آشفته شدم ولی جالب این بود که هیچ گونه نفرتی از وی نداشتم."

دوره با وجود این که گزارش جودیت )که در زیر آمده است( برخی از کارهای پیشرفته ما را در  :برای همگان

برخی از آنها را  بهتر استدهد ولی فکر کردم نتایج حاصل از آن به قدری مفیدند که نشان می تیافاپتیمال ای

 با تمامی مشترکان خبرنامه به اشتراک بگذارم.

تمرکز یکی از پیشرفتهای اخیرمان تمرین باغ آرامش است که مشتمل بر یک ملاقات ویژه با درمانگر نادیده و با 

و مورد  ( پرده از آن برداشته93)شماره ز وبینارهایی که به تازگی برگزار کردیم باشد. در یکی احس نفرت می بر

 استقبال واقع شد.

-نفسها کار خودشان را می"بخش است که شامل دیدگاههای مهمی درباره نفرت و از جمله این دیدگاه رهایی

 ام.بازتاب این را در گزارش جودیت خواهید دید. نظرات خودم را نیز در لابلای آن آورده "کنند.

~~~~~~~~~~ 

 گزارش جودیت استیوارت از باغ آرامش

 گری عزیز،

 دارم.اولا باید بگویم که وبینارهایت عالی هستند و تمرین باغ آرامش را بسیار دوست می

داند که . کسی چه می"خوابم برد"نتیجه جالبی گرفتم. در حین انجام تمرین باغ آرامش  پس از آخرین وبینار

 آید.رویم چه پیش میدر این حالتی که در آن فرو می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadNAEU9gpwcwVUbzwZLuSWAKV6GbZ8RQPvZz2bUHTSTj7HZkQ0-QSpALawuIR6GFlQDR9B1pkyiR-N0bSOs7eExPtNBYEDVJ-nZ3QLoP8EuqHFDlzzC3BXCw_n5s-ik8FbZUduZNj_7dWeaSfReNkg9eY1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadNAEU9gpwcwVUbzwZLuSWAKV6GbZ8RQPvZz2bUHTSTj7HZkQ0-QSpALawuIR6GFlQDR9B1pkyiR-N0bSOs7eExPtNBYEDVJ-nZ3QLoP8EuqHFDlzzC3BXCw_n5s-ik8FbZUduZNj_7dWeaSfReNkg9eY1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadNAEU9gpwcwVUbzwZLuSWAKV6GbZ8RQPvZz2bUHTSTj7HZkQ0-QSpALawuIR6GFlQDR9B1pkyiR-N0bSOs7eExPtNBYEDVJ-nZ3QLoP8EuqHFDlzzC3BXCw_n5s-ik8FbZUduZNj_7dWeaSfReNkg9eY1
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یک جایگاه "برخی باور دارند که وارد . "بردخوابشان می"اند که گزارش داده چند تن نظر گری کریگ:

ن در اند و لذا نفسشانوی واقعی نزدیک گشتهعبه آگاهی م "خیلی"ایرین ظاهرا اند و سشده "شفابخشی عمیق

ت و وقتی درمانگر نادیده کار عمیقی صور شودمحسوب میتجربه اخیر متداول  حالت خواب مداخله کرده است.

 تی است.افشود و یکی از اهداف ما در اپتیمال ایآید. غلبه بر آن با آگاهی حاصل میدهد به دست میمی

پنداشتم تلفنی مرا آزرده ساخت. کارش بسیار وحشتناک ولی فردای آن روز یک کسی که او را دوست خوبی می

 بود.

تاکنون این امر  و از وی نداشتم هیچ گونه نفرتیپس از آن با وجود این که آشفته شدم ولی جالب این بود که 

این بود که  .کنندنفسها کار خودشان را میگفتی توانم صدایت را بشنوم که میتغییری نکرده است. هنوز هم می

مشکل او احتمالا هیچ ربطی به من ندارد و لذا چیزی  نفسی در حال انجام این کار است."با خودم اندیشیدم 

 "برای بخشایش وجود ندارد.

گذراندم و خیلی شکننده ن هنگام دوران بسیار پرتنشی را میکرد این بود که در آآنچه که بیشتر جلب توجه می

شد که از رفتارش بیشتر متنفر شد. این امر معمولا باعث میای اشک از دیدگانم جاری میبودم و با اندک اشاره

 گردم ولی در این مورد برایم اهمیتی نداشت.

نمودم ولی این بار پس از آن نیز وضعیت دیگری برایم پیش آمد. در گذشته و در موارد مشابه احساس نفرت می

 ."نفسها در حال انجام کار خویشند"چنین نشد. با خودم فکر کردم 

 کنم.احساس نفرت نمی نیستم ولی نسبت به کسانی که موجب آن شدند از آن وضعیت راضی ههر چند ک

اند. ای کاش این طور بود. ولی در حال حاضر ام ناپدید گشتهمعنی نیست که تمامی احساسات منفی این بدین

 ندارم. سایرین دیگر نفرتی نسبت به
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قطعا همین طور است. همه ما باید کارهای بیشتری انجام دهیم. ولی همین بهبودی از نفرت  نظر گری کریگ:

 برد.بالا می جزاتپلکان مع از نیز تو را یک قدم مهم

دومین وضعیت دریافتم که در ابتدا تعبیر خودم را از آن وضعیت داشتم و این ممکن است کاملا پس از به علاوه 

گناه یا هر دچار خشم، نفرت، به خاطر تعبیری که از وضعیتی داریم آید که نادرست بوده باشد. چقدر پیش می

 شویم.احساس دیگری می

 آید.ن درکی اغلب از کار با درمانگر نادیده پدید میاین بینشی عالی است! چنی نظر گری کریگ:

توانم در خیابان راه همچنین دریافتم که عشق به یک حیوان چگونه است. گاهی اوقات که حالم خوب است می

 بینم ابراز عشق نمایم.بروم و به هر حیوانی که می

شوم که میو ساکت رام ه قدری آید که بآت پیش میربه ندکنم. می راین کار هم من نیز نظر گری کریگ:

 بپرند در میان آنان راه بروم. یا پرندگانبدوند توانم بدون این که آهوان می

آید این است که به تصاویر کتابهای تی به کار میافشیوه من برای ورود به حالت عشقی که در اپتیمال ای

، نظیر روباه و گورکن از حیوانات و عجیبی ای جالبعکسه بنگرم. "عشقهای غیرعادی"و  "غیرعادی هایدوستی"

و پس از آن  اند با هم آشنا شدهو همین طور میمون و شیر در آنها وجود دارند. معمولا وقتی تازه به دنیا آمده

 کنم.گشاید و عشق وافری را حس میاند. نگریستن به عکسها قلبم را مینیز دوست یکدیگر باقی مانده

 عشق و علاقه،همراه با 

 جودیت

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟
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تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .8

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.. کارهای عمیقی انجام میدهممی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.ر افراد حرفهبرت

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .9

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افرای اعضای دوره اپتیمال ایب

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

~~~~~~~~~~ 

به سوالات شما پاسخ خواهیم داد آگوست خواهد بود.  01صبح روز یکشنبه  01در ساعت  وبینار بعدی ما:

 کاویم. مثلا...ای را با کریس ای میو موضوعات متعدد و بسیار پیشرفته

اند که او به فردی شاد و متفاوت بدل شده او از اضطراب و افسردگی. دوستانش گفته بهبودی پیوسته -

 است.

 تی )درمانگر نادیده( به مرور زمان.افریجی و تجمعی استفاده از اپتیمال ایاثر تد -

 آیا تمامی مسائل جسمانی علل احساسی دارند؟ اگر با اتوبوس تصادف کنم چطور؟سوال او:  -

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 ؟"ساکت باشیم"تی افآیا واقعا باید در حین جلسه اپتیمال ای -

که قطعا برای نوزداش پیش تی برای مسائل احساسی افاز اپتیمال ای)روزانه( مزایای استفاده پیوسته  -

 ن نوزاد آزاد از هرگونه مساله احساسی بزرگ خواهد شد؟یا ایآ خواهند آمد.

رویم و راجع به بهبودیهای کلی که در نتیجه انجام اش را خواندید( میهمچنین به سراغ جودیت )که مقاله

ونه گنفرت چ"کنیم. برایمان شرح خواهد داد که تمرین باغ آرامش )وبینار قبلی( به دست آورده است صحبت می

 ."شد به عشق تبدیل

وارد شوید و در منو بر  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایبرای این که به ما بپیوندید کافی است به 

 روی وبینارهای آینده کلیک کنید. لینک وبینار را آنجا خواهید یافت.

 به شما علاقه دارم، گری
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