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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2112 آگوست 2، 1931 مرداد 11

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

ه شده و به رایگان در دسترس شما                 مفارسی ترج تی به طور کامل بهافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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هر یک از مطالب  توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهعرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

خود باشند. گری کریگ از  نمایند بهتر است به فکر آخرتکریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( کمک بیشتری نیاز 9دراز، )( لطفی از جانب عنکبوت بابا لنگ2عشق و یک بچه آهو، ) (1) در این شماره:

 تیاف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای4دارید؟ و )

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 عشق و یک بچه آهو

و یکی از آنها ماجرای مشابهی  بازخوردهای مثبت متعددی دریافت نمودم "امعاشق یک پروانه"ام از مقاله قلبی

 خوانید.که لزلی ویلسون برایم فرستاد و آن را در زیر می است

هد بود و هرگاه آماده نفیس تا ابد در اطراف ما خوا "عشق یگانگی"کند که این ماجرای لزلی به ما یادآوری می

زد. کسانی هم ام عشق را صدا میباشیم آماده پا پیش گزاردن است. بچه آهوی لزلی نیز همچون دوست پروانه

 زنند.( عشق را، اغلب به شکلی منفی یا با رفتاری آزارنده، صدا می"دشمنانتان"که در اطراف شمایند )حتی 

 احتمالا شما نیز همین طورید.

ور شدن در شماری برای غوطهرسد )اگر گوش بسپاریم( و لذا فرصتهای بیق با فریاد به گوش ما مینیاز به عش

کنیم، تی چنین میاف، همان طور که ما مدام با اپتیمال ایبه کسانی که نیاز دارندپیوستن آن وجود دارند. 

ترس، خشم، گناه، غم، ناخوشیهای جسمی، برای تمرین نمودن این علقه بسیار مورد نیاز است.  جایگاهبهترین 

ما  خوانند. هرگاه پاسخ دهیم یگانگیِآسیبها، نفرت و سایر احساسات ناخوشایند دائما ما را به سوی عشق می

 بهره برند.گیرنده کمک کند که هم کمک کننده و هم کاری می

 اجرای لزلی از این قرار است.م

~~~~~~~~~~ 

 ن وجودم حسی داشتم که قبلا هرگزرو... در د"

 "آن را تجربه نکرده بودم و پس از آن نیز چنین نشد. 

 سلام گری،

 با یک بچه آهو داشتم. مشابهی برخوردمن نیز چون  –ات ذهنم را بسیار مشغول ساخت ماجرای پروانه
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پایینی ای طولانی قرار دارد، بودم. جاده سردر خانه سالمندان، که در انتهای جادهعازم ملاقات با یکی از بیمارانم 

 بود و پس از این که دور زدم به پارکینگ و درست مقابل ساختمان رسیدم.

ه در حال حرکت بود. از سرعت خودرو کاستم تا آن را آهوی بزرگی را دیدم کدر مسیر سرازیری از گوشه چشمم 

نترسانم و بتواند از لابلای درختان به سوی دیگر جاده برود. وقتی از جاده گذشت پایم را بر روی پدال گاز 

 بچه آهو.یک  –فشردم و آنگاه چیز دیگری را دیدم که در حال حرکت بود 

کردم شروع به دویدن نمود. خیلی ناراحت شدم او را ترساند و در همان جهتی که رانندگی میصدای خودرو 

رفتم و لذا بسیار آهسته حرکت کردم و با خواستم مادرش را گم کند. از سوی دیگر باید نزد بیمارم میچون نمی

 .از نظرم ناپدید شداین وجود بچه آهو 

گر جاده است. خودرو را متوقف ساختم و از آنجایی که در حال های راه که رسیدم دیدم که در سوی دیبه میانه

ناله کردن بود با او حرف زدم. به او گفتم که باز هم صدا بدهد تا مادرش بتواند بشنود. این را هم افزودم که 

 "خواهد آمد.مادرت  –اوضاع روبراه خواهد شد کوچولو، فقط کافی است باز هم صدا بدهی "

خواهد در برابرم ناله به شکلی که گویی کمک میو  –آمد آهو به دنبالم میبچه  –پارک کردم  خودرو را به آرامی

 نمود. باز هم چند دقیقه با یکدیگر حرف زدیم.می

دو آن  –آمد. بچه به سوی مادرش دوید سپس هر دوی ما صدایی را شنیدیم. مادرش بود که از لای درختان می

 بعد هر دو در میان درختان ناپدید گشتند.و  –دند هایشان را به هم مالیپوزه

این که اشکهایم این چنین سرازیر شده  دریافتم که صورتم خیس است. از خواستم کیفم را بردارموقتی می

 و از این بابت به خودم خندیدم. "کنیآه، خدای من، داری گریه می"بودند متعجب گردیدم. با خودم گفتم 



 

5 
 

ن وجودم حسی داشتم که رودر دچند دقیقه آنجا نشستم تا اتفاقی را که افتاده بود درک نمایم. خیلی زیبا بود و 

 .قبلا هرگز آن را تجربه نکرده بودم و پس از آن نیز چنین نشد

 از مخلوقات خداوند گذراندم فراموش نخواهم کرد.هرگز آن زمان بسیار خاص و گرانبها را که با یکی 

 لزلی ویلسون

~~~~~~~~~~ 

 درازلطفی از جانب عنکبوت بابا لنگ

 نگاشته شده است.توسط جئوف ام مقاله پروانهیک ماجرای دیگر که به خاطر 

~~~~~~~~~~ 

 گری عزیز،

آمد و روی دیوار نزدیک  "درازعنکبوت بابا لنگ"ات خیلی خوشم آمد. چند سال پیش هم یک از ماجرای پروانه

 دم.نگرد و از این بابت سرخوش شدیدم که با چشمان ریزش مرا میام نشست. میرایانه

تواند محیط کارم را تلطیف کند و از این بابت بسیار مشعوف شدم. حداقل ده حس کردم که این موجود زیبا می

ام. های مشابهی هم با یک سنجاب، یک کبوتر و درختان حیاطم داشتهدقیقه را در کنار هم گذراندیم. تجربه

 کنم.گهگاه هم در حین مراقبه این لطف و عشق را احساس می

 فجئو

~~~~~~~~~~ 

 نیاز دارید؟کمک بیشتری 
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تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ای با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید. .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افدوره اپتیمال ایبرای اعضای 

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

~~~~~~~~~~ 

 خواهد بود. 1102 آگوست 01صبح )به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01در ساعت  وبینار بعدی ما:

سوالات شما را پاسخ خواهیم داد و چندین موضوع پیشرفته را با یکی از اعضا به نام کریس خواهیم کاوید. 

 جزئیات بیشتر در شماره بعدی ذکر خواهند گردید.

شامل تمرین باغ آرامش و موضوعات متعدد دیگری است  فایل ضبط شده وبینار قبلی اکنون آماده است:

 تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایاند. برای دستیابی به آن کافی است وارد که اعضا مطرح کرده

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://m4yj.trk.elasticemail.com/tracking/click?d=5CdmrJYP1Cudotoj9bBr_6PH6jFihgxnlmJfgRF0ElpUDReGKXlAtosFH4cx9oebLqVaLh9AXQMIqEzI9XaxiouPu1enH5Jl5K4o15a0ams_QYgeRmHnWzAiEnCkUmCnAYzb945t3_wQDSFb0f1nenzwRHPpjJtPx-_hznExpAU_vPzZ_iy0Dhkr-SQDu7f-zUqr6-cHP7WL6xz7fZR2M661f9XbysV4I5L-CPHCvdVodbdbqEPjLnFjHLx8wxPPLQ2
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تمرین  43شماره  < 44-15وبینارهای  <و بعد از آن 2111وبینارهای  <شوید و به بخش وبینارهای ضبط شده

 باغ آرامش بروید.

 به شما علاقه دارم، گری

 

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 


