
 

1 
 

 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2178جولای  73، 7931تیر  28

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

ه شده و به رایگان در دسترس شما                 مفارسی ترجتی به طور کامل به افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ر یک از مطالب توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از ه

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهعرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

ود باشند. گری کریگ از نمایند بهتر است به فکر آخرت خکریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 9( کمک بیشتری نیاز دارید؟، )2، )"شهر خوکهای آبی"از بازدیدی  –پلکان معجزات  (7) در این شماره:

 تیافنکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای

  

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 پلکان معجزات

 بازدیدی از شهر خوکهای آبی

 درسهای یگانگی در همه جا هستند...

پلکان با من بیایید بازدیدی از شهر خوکهای آبی داشته باشیم و گوش بسپارید تا خوکهای آبی در بالا رفتن از 

 معجزات ما را یاری دهند.

 

 پلکان معجزات

. در دکوشنمیظ طبیعت حفدر که کنم میزندگی ای جامعهکالیفرنیای شمالی و در افتخار این را دارم که در 

 روی وجود دارند.ای اقیانوس آرام مسیرهای زیادی برای پیادهجنگلهای اینجا و به موازات ساحل صخره

بر روی تخته سنگ بزرگی خوک آبی را دیدم که  91روی در کنار اقیانوس رفتم و حدود چندی پیش به پیاده

نده درختی در همان نزدیکی نشستم و یک توقف کردم و بر کُ د.پرورانه در برابر آفتاب دراز کشیده بودنتن

 ساعتی را صرف مشاهده آنان نمودم.
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از آنان مرا دیدند و با کنجکاوی سرشان را بلند کردند تا هیکل مرا که به خوک آبی شباهتی ندارد تعدادی 

 . را ادامه دادندخودشان  زندگی به شیوهاز آنجایی که برایشان جذاب نبودم،  بنگرند. سپس،

کشیدند و گهگاه برخی از آنان برای دراز مینند هیچ کاری نکنند. فقط توار بودم که چگونه ظاهرا میاین فکر د

گشتند و )بر طبق هم سرانجام به صخره بازمیبازیگوشها شدند تا در آنجا بازی نمایند. آن مدتی وارد آب می

 کردند.درک من( هیچ کاری نمی

 کردند؟اری نمیآیا هیچ کولی 

کشد... میبرای وقایع آینده نقشه  انسانها همیشه در حال کار است ودیدگاه انسانی شاید این طور باشد. ذهن از 

 یا مشکلی را حل کند ... یا ...  بیابد... خواهد راهی برای بهبود شرایط زندگییا می

وجودشان به آنان این آمد که خوکهای آبی اصلا نگران هیچ یک از آن موارد نیستند. طبیعت به نظر میولی 

 ."باشند"ها دراز بکشند و فقط دهد که بر روی صخرهامکان را می

 خواهید؟را می "بودن"توانید چنین کاری بکنید؟ آیا آرامش کامل فقط دانید چگونه میمیآیا 

و کاملا نقطه  آن حالت نیاز نداشتم که کاری بکنم...وارد آن آرامش شدم. در  7388ام در سال تجربه روحانیدر 

انگیز، تحریک کننده و در همه جا بود و همواره و بر همه چیز احاطه داشت. هیجانمقابل خستگی بود. عشق 

 ."بودم"های دنیای موهومی بودم. فقط از نگرانیپایان بود. بیرون بی

 آید.از این کار خوششان میانسانها  شدم. "تفاوتها"نگریستم متوجه حالی که خوکهای آبی را میدر 

به رنگ . اکثرا ی داشتندخیلی متنوعهای رنگ. اما )به جز چند توله( تقریبا به یک اندازه بودند آبیخوکهای همه 

. داشتندسگهای دالماسی  همچونهای سیاهی سفید بودند و لکهتایشان . دوبودند، از کمرنگ تا پررنگ، ایقهوه

 های طوسی داشتند.لکه و دیگر به رنگ زغال بودنددوتای 
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این امر برای ظاهرا یکی از مشکلات دنیا است. ولی این  دهند.اهمیت می "تفاوتها"به رنگ پوست و سایر انسانها 

و بدون هیچ قضاوتی فقط  کشیدندکردند، در کنار یکدیگر دراز میهم بازی میبا  خوکهای آبی اصلا مهم نبود.

ثروتمندتر، با ارتباطات بهتر و غیره  زیباتر، زرنگتر را از خود دیگرانبر این که ای مبنی نشانههیچ  ."بودندمی"

 از خود بروز ندادند. دانستندمی

توانیم از کنند. آیا میکنند. ولی خوکهای آبی انگار هیچ قضاوتی نمیخیلی قضاوت میقضاوت. انسانها  آآآآه،

 درسی بگیریم؟ "شهر خوکهای آبی"

دانم به علت بیماری یا پیری بود که به دشواری نظر رسید که یکی از خوکهای آبی مشکلی دارد. نمی بار بهیک 

)ظاهرا بدون خوک آبی که در کنارش بودند توانست از روی صخره حرکت کند و به درون آب برود. دو می

 به درون آب هل دادندهایشان( )با پوزهرا به آرامی آمدند. او  شو به کمک شدند شمتوجه مشکلاستفاده از زبان( 

 ند. اش شنا کبه راحتی در خانه اقیانوسی بتواند تا

ر آبی بولی کمکشان همیشه این طور غریزی نیست. خوکهای کنند هم به یکدیگر کمک می چند که انسانهاهر 

 عشقی متشخص است.رود. این ای طبیعی به شمار میعمل نمودند و چنین کمک عاشقانهنوعی یگانگی  اساس

 است. "بودن"فقط 
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باید به آنان یگانگی در همه جا و از جمله در شهر خوکهای آبی و در درمانگر نادیده وجود دارند. فقط درسهای 

 توجه کنیم.

 گیرم، گریخوکهای آبی شما را در آغوش میهمچون 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1


 

7 
 

 خواهد بود. 9102جولای  92وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  صبح )به 01در ساعت  وبینار بعدی ما:

نتیجه دفعه بعدی تمرین باغ آرامش را تکرار در  دانید در اثر اشتباه من وبینار قبلی ضبط نشد.طور که میهمان 

 موارد جدیی آن بود )متشکرم( و لذا آن را به عنوان یکی از نمایم. بازخوردهای شما حاکی از نمره خیلی بالامی

 داریم.ای پیشرفته نگه میابزاره سترشدر فهرست در حال گ

 شما علاقه دارم، گریبه 

 

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 

 


