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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 1122جولای  21، 2931تیر  12

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

فارسی ترجه شده و به رایگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ر یک از مطالب توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از ه

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهعرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

ود باشند. گری کریگ از نمایند بهتر است به فکر آخرت خکریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( کمک 9، )کاتلین کوئینلن واضحرویای  "غیرممکن"( تجربه 1سرخوشی ناب امروز، ) (2) در این شماره:

 "باغ آرامش" –تی اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای4بیشتری نیاز دارید؟، )

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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که سگهایی که  خواهید دید توانید با دیدن این فیلم بگریید چوناگر بخواهید می سرخوشی ناب امروز:

دهند، از خوشی فریاد تکان می دم آیند.اند از مشاهده آنان به وجد میهصاحبانشان را برای مدت طولانی ندید

  ".مبه صرف حضورت شادمان"گویند کشند و به طرق دیگر میمی

 مایلید در دنیایی زندگی کنید که مردم نیز چنین رفتاری با یکدیگر داشته باشند؟آیا 

به آنان خوشامد  دیگران را ببینید و با چنین سرخوشی و اشتیاقی "نقایص"توانستید ورای کنیم میفرض 

 دادند؟میاین صورت آیا اکثریت آنان پاسخ مشابهی به شما ندر بگویید. 

 توانستند مقاومت کنند؟میچطور 

 گرایند؟و نفرتها به هیچ نمی "دشمنان"های رچنین عشقی را از خود ساطع کنیم آیا باوقتی 

)از جمله سگها( در همه جا هستند.  شویم. معلمانپذیرند و با درمانگر نادیده به آن نزدیک میاینها امکانهمه 

 مان گوش بسپاریم.فقط باید بیاموزیم که به موسیقی معنوی همیشه حاضر درونی

 را ببینید.فیلم 

~~~~~~~~~~ 

 کالین کوئینلن واضح رویای "غیرممکن"تجربه 

 "و هرگاه که بخواهید آنها را تغییر دهید. سازیدی خودتان را بهاتوانید تجربهمی"

 وقتی شفا فراتر از مرزهای روشهای ساخته دست بشر به دست آید. غیرممکن:تعریف 

http://m4yj.trk.elasticemail.com/tracking/click?d=9C70ucAbLnU-tDO-iNyYGw9yI5dlNfgAw2hXM0nfHDEsM2Y_y1PbFPo1X0QHgn6KjCmOjTsFKilVbDpGxL_njCqje_0AeDZiWya2t2QXlXHcfOzi7BhlYZyOc8q4s0SIng2
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این حالت در  بینید بیدار هم هستید.افتد که در حالی که خواب میح وقتی اتفاق میاضرویای و گری:مقدمه 

توانست رویایش . ولی در مورد غیرمعمولی کاتلین )که به غیرممکن نزدیک است( وی میاندخیلی چیزها ممکن 

خودتان را  هایتوانید تجربهمی"گوید میخودش کرد. را بیافریند و لذا اشَکال جدیدی از واقعیت را خلق می

 "و هرگاه بخواهید آنها را تغییر دهید. بسازید

توانست بدون رعایت فت که فراتر از زمان و مکان بودند و میترتیب او به امکانات نامحدودی دست یابدین 

-افاست که یکی از اهدافی که با اپتیمال ایبدیهی مرزهای تفکر عادی و محدود ما ابعاد معنوی را تجربه نماید. 

وی به کمک درمانگر نادیده به این حالت  طور که خواهید دیداست. همان  ین حالتهمبه ورود تی داریم 

 نامد.آن را خود درونی و واقعی میرسید... هرچند که 

 .را بخوانیدماجرای جالبش 

 کاتلین:ماجرای 

ما وقتی سفر معنوی خود را به سوی خود درونی و . اغلب "سازیدخودتان واقعیت را می"اید که شنیده بارها

دانید از کجا میولی گیریم. شویم و انگیزه هم میکنیم از این بابت حیران میواقعی )درمانگر نادیده( شروع می

آزادی که قرار است نصیبتان شوید  ناز آ توانیدتوانید مطئمن شوید که واقعا میکه این واقعیت دارد؟ چطور می

 لذت ببرید؟
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 وگاسکوئینلن، مددکار اجتماعی در لاسکاتلین 

یابد و آگاهی از میل، تصور از درون خودتان جریان میهمواره در تلاش است نشانتان دهد که تجربه درونی خود 

 آید. و باورهایتان به شکل واقعیت درمی

در آفرینید. راه جالبی برای خود درونی است تا نشان دهد که واقعا خودتان هستید که واقعیت را میواضح رویای 

محدودیتهای زمان و مکان روبرو نیستید و بینید. با رویاهای واضح شما بیدارید و در عین حال خواب هم می

ند و ارویاها فرصتی برای تجربه کردن قدرت غیرقابل انکارتان گردند. این تان بلافاصله به واقعیت بدل میارافک

به شما بیاموزند و با همه نظریاتی که راجع به  تاند مطالب زیادی را درباره ماهیت چندبعدیتواننمی

 مقابله نمایند. چه کسی و چه چیزی هستیدی این که محدودیتها

از آن انگیزه بگیرید و به آزادی آفرینشی م را برایتان شرح دهم. امیدوارم خواهم تجربه ابتدایی رویای واضحمی

 . و همین طور به ارزش کندوکاو در رویاها بیشتر اطمینان یابیدکه دارید 



 

6 
 

ها تلاش کردم که رویای واضحی نصیبم از هر چیز باید بگویم که قبل از این که بتوانم موفق شوم هفتهقبل 

روز هم بدون هر  "ام را به خوابم بیاور.آگاهی بیداری"گفتم ام میشب به هنگام خواب به خود درونیشود. هر 

 . شدمبه یادم مانده باشد بیدار می ، اعم از واضح یا غیر آن،این که خوابی

 رسیدم که در این کار ناتوانم مصمم شدم که موفق گردم. ییک شب وقتی داشتم به این نتیجه مسرانجام 

حال خواب دیدن هستم و کاملا هم آگاه  درستم که نداآن شب به معنی واقعی کلمه در رویا بیدار شدم. میو 

ود کیفیتی از جنس نور و هر چه که در اطرافم بکردم قدرت درکم بسیار قویتر شده است. جسمم بودم. حس 

 آمیخته بود.داشت و درکم با درخششی که قبلا هرگز ندیده بودم در

دوران به خاطر آن در  مان را داریم.گیرند و با این وجود هنوز باورهای اولیهاین حالت احساسات ما اوج میدر 

کردم ایی که هنوز احساس گناه میآنجکردم خیلی پیشمان بودم. از مرگ کودکی که باید از او مراقبت می

گذشت یافتم و اتفاق میمیانه ترس میل شدیدی به تغییر دادن آنچه که در رویا ابتدای رویایم ترسناک بود. در 

را به وضوح شنیدم بلکه حس کردم که به همان تفکری بدل شدم که به ناگهان  نفقط آجالب توجهی افتاد. نه 

 "را تغییر دهی. نتوانی آبخواهی میگاه وانی تجربه خودت را بیافرینی. هرتمی"ذهنم را پر ساخت 

آخرین بخش رویا مکررا توانستم آگاه کرد. در ط اطرافم بلافاصله تغییر مییدیشیدم محانبار که به این میهر 

 بدل نمایم.ساختند ییت ترسناک را به وقایعی که مرا لبریز از سرخوشی معباشم و فورا وض

که ام بار دیگر حس کردم که به همان تفکر تبدیل شدهخواستم که تجربه پایان یابد. یک و  از حال رفتمنهایتا 

دانستم که در هنگام میآن و این بار آن را رها نساختم. در  "ات را تغییر دهیتوانی تجربههرگاه بخواهی می"

 تواند آن را تغییر دهد.و همان کسی هستم که میام حال خلق تجربه

شبیه  بلافاصله به اتاقی وارد شدم که تختهایی "خواهم به خانه و به بسترم برم!می"خوشحالی فریاد کشیدم از 

طلبید رفتم و غلتی زدم. سراغ آنکه از همه بیشتر مرا می. به کشیدندقرار داشتند و انتظار مرا میبه تختم در آن 
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مد تا سر مرا به آلویم پدید آمد و پایین تخت بالا آمد در جیکی میالعینی چیزی که به نظر دیواری از تارطرفهبه 

 ناپدید گشت و من که کاملا آگاه بودم از حالت رویا به واقعیت مادی رفتم. رویایمدرون خلا سیاه ببرد. جسم 

با دلیل چگال بودن این بُعد در مقایسه بین ابعاد با سرعت و نیرویی باور نکردنی صورت پذیرفت. به انتقال 

لحظه انتقال در ماند. آجری می یام به گذشتن از دیوارسرعت و نور حالت رویا حس کردم ورودم به بدن مادی

ام به درون جسم مادیها نآمستقیم بین ابعاد سرم گیج رفت چون جسم رویایم به میلیونها قطعه ریز بدل شد و 

  که روی تخت بود فرو رفتند.

در ماند که می "2333فضای سریال "ای از ناظر خارجی فرایندی که جسم رویایم طی نمود به صحنهنظر یک از 

 "آقای اسپاک، انرژی."گفت آن کاپیتان کرک می

بدنم همانی بود که قبل از خواب داشتم؟ همان بود. سپس نشستم باز هم کمی سرگیجه داشتم. آیا وقتی 

 "!یک رویای واضح بود"هیجان شدم.  و لبریز از "م!انجامش داد"خودم فکر کردم با ام را دریافتم. عظمت تجربه

سازند بلکه به م میایداد که افکارم واقعیت را برفقط رویای واضحی نصیبم شده بود که آشکارا نشانم مینه 

که و آگاهانه تجربه کرده بودم ثابت شده بود در دنیای مادی موهبتی فراموش نشدنی دست یافته بودم و برایم 

 گردد.مجددا خلق میسلولی انرژیکی جسم مادی از ساختار 

سخت و آسان معجزات  دهد.ای از معجزات مطرح شده است به خوبی نشان میبارها در دورهآنچه را که این 

به همان سادگی که  ،از رویاهایمان اث معنوی رار، آرامش و امنیت میتواند عدالت، عشقدرونی میندارند. خود 

ما هم این است که ذهنمان را به روی ! چالش برایمان به ارمغان بیاورد ،نصیبم کردسته بودم تختهایی را که خوا

 بگشاییم.سازد، کن میم، که این را منامحدود بودن عشق الهی

 وگاسکوئینلن، مددکار اجتماعی در لاسکاتلین 

~~~~~~~~~~ 
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 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .2

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .1

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

~~~~~~~~~~ 

برگزار  جولای 01صبح )به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01در ساعت  باغ آرامش: -وبینار بعدی ما

 "باغ آرامش"دهیم و من هم تمرین کتی را در برابر مشکلات ستون فقراتش یاری میبتی اصورت نیگردد. به می

پذیرد که شبیه است و به نحوی انجام می "سالن بزرگ"به تمرین مشهور ه خوشایند تجربکنم. این را تشریح می

 به همه حضار، صرف نظر از مسائلشان، فایده رساند.

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
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9 
 

کنند. لذا هر چند که مسائل مشابهی داریم و فقط جزئیاتشان با هم فرق میهمگی ما یاد داشته باشید که به 

، گناه، نفرت، ترس خشم احساساتیا نداشته باشید ولی شاید مشکلی شبیه به مشکل ستون فقرات کتی داشته 

 هستند. هااو )و شما( نقش دارند یا باعث آن هایکه در ناخوشی دهستن را دارید و همینها و غیره

در منو شوید و  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایکافی است وارد دسترسی به لینک وبینار برای 

 روی وبینارهای آینده کلیک کنید. 

 شما علاقه دارم، گری به 

 

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است
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