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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2178جون  28، 7937 تیر 7

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

فارسی ترجه شده و به رایگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ر یک از مطالب توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از ه

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهعرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

ود باشند. گری کریگ از نمایند بهتر است به فکر آخرت خکریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

  | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

-اف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای9اند، )( پلکان معجزات: همه برنده2جمله امروز، ) (7)  در این شماره:

 تی.

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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یک حتی  –هیچ  –ای نیست که نتواند بهبود یابد هیچ وضعیت جسمانی فرسوده یا آسیب دیده جمله امروز:

که هر روز راجع به  ندهمان معجزاتی ا هاتوانید. ایندانستید که میخواستید و میدانستید... اگر میمورد. اگر می

-. ولی از آنجایی که به ندرت اتفاق میامورندی اصلا معجزه نیستند و صرفا نظم طبیع اینهازنند. آنها حرف می

شمارند. این طور نیستند. قرار است که شما هم همین طور باشید. قرار است که افتند مردم آنها را معجزه برمی

 ارائه شده توسط آن رایان "آبراهام هیکس"پیشرفت کنید. 

~~~~~~~~~~ 

 پلکان معجزات

 اند: یک بازی بدون بازندههمه برنده

 پردازندشان میقوه تصورمه بازیکنان به تقویت نهایتا ه"

 "عادی و محدود خویش خارج گردند. تتا بتوانند از تفکرا

 

 پلکان معجزات
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 بیایید با من کمی خوش بگذرانید!

و  "اندهمه برنده"برد. اینجا است که مان میپلکان معجزات ما را به سوی حقیقت واقعی یگانگیکه دانید می

ورزند. هدف ما هم این گذرانند و عشق میهمه کس و همه چیز فقط خوش مینام بازنده وجود ندارد. چیزی به 

تواند ببیند در حال گری میاست که به آن حالت ظاهرا غیرممکن دست یابیم و همان طور که هر مشاهده

 پیشرفت هستیم.

شدن  "بهتر از"مملو از غنایم، جوایز و سایر چیزها برای  ،کنیمکه ظاهرا در آن زندگی می ،هاولی دنیای جدایی

ها نیز شاید با تبلیغ دهد... و حتی برخی از غیر برندهها نتیجه میاست. بدیهی است که این امر برای نفس برنده

کمتر "ناپذیری به دریای رفتن به شکل اجتناب "بهتر از"نبال ها کمی دلخوش شوند. ولی در نهایت دبرای برنده

 شود.ها منتهی می"از

 نیست. ماآل این ایده

تواند شرکت نماید و در آن فقط خوشی و خنده وجود دارند... لذا یک بازی به فکرم رسید که در آن هر کسی می

 اند. بازی از این قرار است...و همه برنده

نفر باشند... و فقط با استفاده از قوه تخیل انسانی  21تا  5کنم بین شوند... توصیه میمی چند نفر دور هم جمع

افزاید. می نو نفر بعدی چیزی را به آ کندشروع می "یکی بود یکی نبود"سازند. اولین بازیکن با ماجرایی را می

یابد تا تصمیم بگیرید که آن را پایان نماید و همین طور ادامه مینفر بعدی هم چیز دیگری را به آن اضافه می

 بازد.دهید. در این مدت ممکن است خیلی بخندید و هر کسی برنده شود. هیچ کسی هم نمی

 شود...مثالی از شروع بازی در اینجا ذکر می

 یکی بود یکی نبود
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 ای بود که سه پا داشت...قورباغه

 و با یک زرافه ازدواج کرد...

 گفتند...ورزافه میهایشان قبه بچه

 توانستند بپرند...گردن درازی داشتند و می

 توانستند انگشتان پای خدا را گاز بگیرند...این بود که می

 آمد...خدا هم از گاز گرفتن آنها خیلی خوشش می

 ها صدایی همچون الویس اعطا کرد...و به همه قورزافه

 کردند آفریدند...زندگی می "های شکست عشقیهتل"سگهای شکاری را که در ها قورزافهسپس 

 خوار درآوردند...و بعد سگهای شکاری به نهنگ تبدیل شدند و بالهایی همچون مرغ مگس

 گ پرنده خواست...سرا[ از نهنجولین ]یکی از اعضای گروه داستان

 که او را برای خرید به سفری کوتاه ببرد...

 اش لباس زیر بخرد...تا برای بچه گربه

 و بعد یک روز...

تواند نوبت خودش را به دیگری میکسی هر  بازی این است که "قاعده"یابد. ادامه می ماجرا به همین شکل

نهایتا قوه تخیل همه بازیکنان تقویت  تحت فشار نیستند. "انجام دادن"بدین ترتیب همه راحتند و برای بدهد. 
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این به واقع مفید  به سرخوشی به ماجرا بیفزایند. تفکرات عادی و محدود خارج شوند وتوانند از و لذا می شودمی

 است چون یگانگی بسیار فراتر از تفکرات عادی ما است.

 

 یک مثال دیگر...

 یکی بود یکی نبود...

 یک ابر صورتی بود...

 که با بقیه ابرها قاطی شد...

 و جورابهای کثیفی را در همه جای نیویورک بارید...

 ثیف را جمع کردند...خانمان جورابهای کمردمان بی

 و آنها را به هم گره زدند...

 و از ساختمانها آویزان نمودند...

 توانستند از روی آنها حرکت کنند...بدین ترتیب مردم می

 خراب شد... قطارهای شهریها و کسب و کار تاکسیاین بود که 

 و شهر خیلی بهتر شد...

 و به مدلی برای سایر شهرهای دنیا تبدیل گردید...

 صنعت جورابهای کثیف رشد کرد... طولی نکشید که
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 تند ثروتمند شدند...اشو کسانی که جورابهای کثیف د

 خانمانها...خصوصا بی

 و بعد یک روز...

 یابد.و ماجرا به همین ترتیب ادامه می

 

 یک مثال دیگر...

 یکی بود یکی نبود...

 کرد...ای بود که احساس تنهایی میفنجان قهوه

 تا این که او را از مایع سرخوشی پر ساختند...

 مایعی از یک درخت سرخوش...

 درختی که در جنگلی سرخوش بود...

 و جنگلی از یگانگی ساخته بودند... ها جمع شدهدر آنجا همه زنده

 و همه شادمان بودند...

 رقصیدند...میکرمها 

 ...رقصیدندمیمونها می آنها با

 خواندند...و همگان می
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 آهنگی بسیار مشهور...

 کاشت...فنجان قهوه هم درخت مو می

 داد...و موز و بستنی شکلاتی برای همه پرورش می

 و بعد یک غول زشت...

 وارد جنگل شادمان شد...

 و فورا تبدیل شد به...

 یک گلابی آبدار...

 د یک روز...و بع

 به همین ترتیب ادامه دارد.ماجرا و 

 خوش بگذرانید، گری

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

~~~~~~~~~~ 

راجع به موارد  صبح )به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه اول جولای خواهد بود. 71در ساعت  وبینار بعدی ما:

ترسد و دچار تشنج و ناخوشیهای ای که میساله 4( دختر 7: )کنیممیو به صورت غیابی کار زیر بحث و تمرین 

از جراحی به خاطر یک ناخوشی جدی ستون فقرات اجتناب خواهد ( بانوی جوانی که می2شود، )دیگری می

 ورزد.

پذیرد که همگان )و از جمله شرکت کنندگان( بتوانند از آن بر بدیهی است که کار غیابی ما به شکلی انجام می

روی مسائل خودشان نیز بهره گیرند. پس بهتر است فهرستتان را به همراه داشته باشید. برای این که به صورت 

شوید و در منو روی  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایتقیم به ما بپیوندید کافی است که وارد مس

 وبینارهای آینده کلیک کنید.

 یکی از اعضا )جاوی سانتوس( ای ازایده

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zLuDM46T3Yc1qKmukAeGDlhdP2DZVjnxzylOcZYQ0i2hmQBUT4_SieKNiT0daSGdS6GuQTRSIg78kowx4f-VUCQhIrXAtewmCHp3AFB6uhPhxcvV2NLMxckH3A_u5gk14eUEgll7vgLOXglTeO7MOJEoXyDY2iYSv_6kVdWos8oFt3bO15on31wzlLiwc54BfJz61cQ5-642i-ssiitn1zQwwph2whX58O0kWYenhwkBzG2TcgSQclk-g8IVMlsCfQ2


 

11 
 

 "شکل با درمانگر نادیده کار کردیم و باید بگویم که به اهداف جالبی دست یافتیم.بدین  امدر گروه اسپانیایی"

 نویسم.گری عزیز، خوشحالم که یک بار دیگر برایت می

نام تو به ذهنم خطور نمود. دلیل در حال کار با درمانگر نادیده بودم که خواهم به اطلاعت برسانم که اخیرا می

دانستم. او از من خواست که اطلاعاتی را آن را تا به امروز که پیامی از جانب درمانگر نادیده دریافت کردم نمی

 .تو بگویمکه شاید آنها را بدانی به 

ت که ( شاهد بوده اس"نام اهمیتی ندارد"روح بزرگ یا همان درمانگر نادیده )همان طور که نوشته بودی 

 باشد.می "شناخت خود راه" اموریت من آموزش دادنم

 م که به اهداف جالبی دست یافتیم.شکل با درمانگر نادیده کار کردیم و باید بگویبدین  امدر گروه اسپانیایی

دارد تغییر  شغلشالمللی آن رایان عضو هستم و روزی به کسی کمک کردم تا مشکلاتی را که در در گروه بین

با درمانگر نادیده کار کردیم و از این تشبیه سود جستیم: ما در یک سوی پلی قرار داریم و در واقع این دهد. 

خواهیم بدان دست یابیم در سوی . آن زندگی هم که مینقطه الف(مان است )همان جای ما در زندگی کنونی

 باشد )نقطه ب(.دیگر پل می

اند. اند که مانع ما شدهدهمبرسیم. ولی گاهی اوقات ترسهایی پدید آ "نقطه ب"ایم از پل بگذریم و به سعی کرده

 توانیم برای برطرف ساختن آنها با درمانگر نادیده کار کنیم.می

 در حال پیشرفت بود.وی های جدیدی به ذهنش رسیده بودند و کردیم ایدههفته بعد که با هم کار می

کنم دوست دارم از همان بخشی از مغز که با آن د. وقتی با درمانگر نادیده کار میآیز علم اعصاب نیز خوشم میا

ام بسیار عصبی بوده است. در این موارد کنم استفاده نمایم: مثلا بارها پیش آمده است که مراجعه کنندهحس می
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-حس می هم کار کند تا او را آرام سازد. گاهی اوقات خواهم که بر روی نیمکره چپ مغزشاز درمانگر نادیده می

 شوند.کاملا آرام میپس از کار با درمانگر نادیده  . مردمکنم که این بخش از سرم سنگین شده است

 توانی آنها را در اختیارشان قرار دهی.ها برای مردم مفید واقع شوند. اگر مایلی میامیدوارم این ایده

 متشکرم و خیلی به تو علاقه دارم بسیار

 جاوی

 

 به شما علاقه دارم، گری

 

 گری کریگ ©
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