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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 8112 جون 7، 1937خرداد  17

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

فارسی ترجه شده و به رایگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/


 

2 
 

ر یک از مطالب توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از ه

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهعرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

ود باشند. گری کریگ از نمایند بهتر است به فکر آخرت خکریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

  | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

 تیاف( نکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای8، )در زندانآرامش  – "غیرممکن"ی هاشفا( 1) در این شماره:

 "غیرممکن"شفاهای 

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 ده است.آرامش در زندان را شاهد بو نبیر راسل

 "شبه به کلی عوض شد مخم سوت کشید.از این که یک"

 آمده است.نیز در انتهای این گزارش  لینک فیلم مصاحبه با راسل بیرنتوجه: 

 پیوندد.های ساخته دست بشر به وقوع میخارج از محدوده معمولی روش وقتی شفا تعریف غیرممکن:

 نسیم ملایم هیچ دشمنی ندارد. مقدمه گری:

 آورد.شود و نه شک یا نفرتی دارد. فقط به آرامی برای کسانی که نیاز دارند خنکی را مینه نگران می

گوید دائمی نفس که می هایو معمولا در زیر نالهآرامش ملایم و همچون نسیم )درمانگر نادیده( در درون ما 

 .قرار دارد "من، من، من"

ترین کنندهدهیم که صدای او را بشنویم. در این مواقع حتی تباهگاهی اوقات به خودمان اجازه می فقط ولی

 شوند.توفانها هم به نسیمی آرام و شفابخش بدل می

 دهد.ماجرا را شرح می چنین اتفاقی اخیرا برای یکی از کسانی که در استرالیا زندانی است افتاد. راسل بیرن

 همراه با عشق، گری

 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=mV6WzZe3vRbomEAFLOEe_5Wbzpnzsj1NmXfwJK47Sr3tbOlN2BFMihZL4Vn5bDRlQ5X8x7vq20DbWuyarYYBnGc8stKT0EtTo5MjgICtgSrBFRRImY0LFRKLxO_YC2SkWelc-s11nWHPNwtRWCht4skqRy9kmlf32Yme7e8M27QxZYdlgh3QPfZbOYrcQAaxW1bliHvxdWiNQyPYb3QJ5McT-vpzl5s3h_QNyGF8jE-Q0vs2nkVQuoiPffnZ8a-SmkP0iGNSEY3pEYBNP0OHODYPGbEiu8DIwEmxjkhPdjz-s6MVSnJe-7RdSDuVBMb28JHw1KdxFN929ZQGTD06PzrizgUDoDjAdBD7Ne-82vHe0
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 سلام گری،

شبه از خشونت خواهم برایت شرح دهم. تحولی یکآوری افتاد که میکنم و امروز اتفاق حیرتبا زندانیان کار می

 در زندان ندیده بودیم.  چنین چیزی را هرگزنه خودم و نه هیچ یک از همکارانم شدید به آرامش. تاکنون 

کردم. به تازگی خبردار شده بود که مادر فرزندانش درخواست تمدید حکم دیروز با یکی از زندانیان مصاحبه می

را کرده بود. این بدین معنی بود که او که قبلا به مدت دو سال از دیدن فرزندانش محروم شده بود اکنون باید 

 صبر کند.سه سال دیگر هم علاوه بر آن مدت 

کرد که آزارش خواهد داد. کشید و تهدید میدو ساعت در دفتر کارم بود و با عصبانیت شدید بر سر او فریاد می

کنند هیچ اختیاری ندارند عادی است. این چنین واکنشی از جانب این افراد و در این شرایط که احساس می

 شود.وقایع جنگی ناشی میخشونت شدید تقریبا همیشه از دوران کودکی خود آنها یا 

 تا او راتوجه نمایم این که درمانگر نادیده را به شکل عشق حاضر کنم  هتصمیم گرفتم که فقط بنشینم و بیشتر ب

ای در پشتیبانی از او گفتم و توصیه کردم سعی کند هدف بگیرد. چند کلمه کردداد و فریاد میدر حالی که 

 وضاع را از چشم مادر فرزندانش ببیند.ا

)در مسائلش  مراجعه کنندهگذاریم میاست که در آن صرفا  "ایتی مکالمهافای"این شکل زیبایی از  گری: نظر

آوریم. هر چند که و در همین حین به آرامی از درمانگر نادیده دعوت به عمل میرا بیرون بریزد این مورد خشم( 

نماید. این یکی از ویژگیهای پیشرفته اپتیمال می این روش نیازمند حوصله است ولی نتایج تاثیرگذاری حاصل

کسانی که برای شود. داده می تی آموزشافدوره اپتیمال ایتی است و همراه با بسیاری ویژگیهای دیگر در افای

 گردند.و همین طور برای دوستان و مراجعه کنندگان آنان درهایی باز می بر آن مسلط شوند

 و ناامیدی فریاد کشید دفترم را ترک نمود. پس از این که مدتی با خشموی 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadVus5hcbaK7O3IVpVH06pLg3JuhzXdNLNnWogqCknrkNW_3WY9K6WKxZhG1T8_jav9Ik4Z7lW6oG2bcGi7tpoRpXBkvc8U_Yiu2g6_k_wiGuHuzVjMgCPx2rBPuaXtdNAlO4bcmW4QQLABEKDyjjZPDk1
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بخش عشق را به آنجا رامشآشستم و تا جایی که توانستم حضور ای آنجا ماندم. بر سر جای او نچند دقیقه

 آوردم.

پدر این که گفت که راجع به گفتگویمان فکر کرده و دریافته است که اگر برای او را مجددا دیدم که امروز 

 سال صبر کند تا تغییراتی در او پدید آیند پس او نیز به این امر تمایل دارد. 5 بهتری شود لازم است

هنوز هم  اند کهانجام داده است باعث شده همسر سابقشبه علاوه اظهار داشت که کارهایی که به هنگام رابطه با 

 اشت. رفتارش کلا آرام و تقریبا متین بود.از وی بترسد. این را پذیرفته بود و از این بابت آرامش د

شبه به کلی عوض شد از این که یکزند. به ندرت چنین واکنشی از کسی سر می یدر چنین شرایط بسیار سخت

 مخم سوت کشید.

 وقت لازم است. رسند و اگر برسند هم سالها برای آن صرف به این مرحله نمی هرگزشناسم که کسانی را می

 با احترام

 راسل بیرن

 اینجا ببینید. زافیلم مصاحبه با راسل بیرن را 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=JZQyoH7UqDvb1V2EFYadLL2IY7ExpPZcKuPKD8QAMO9pEIf3G56MRQb0_6wev39BEsZjohHTpbFnqY1cCUAM5VE87xdf-Rlrq2sOLs_nqA073K4BSUiMMt60sDVy8Nb7OVe_sPsAOV-BbjgMEkWdgT9LoShtS5m3W2Jjq9XwmvHY440tPmnnbdtYXBa7tPEdTUHZ5EEcq-iuDNnrboYvhcMv9OVDY2uULhfzFJ9CBDc-krwh_cm6iFZUA-TOS7MDt4tCunBFzvlj5HPJxistepw7QU6QWP4ApBRkSOfV9OM3dBvyXm45XFCNpUDHMORp-hdHvgWHexjUGvikCJDyK1l9il7FYgAJlZb54wd-Q6OR0
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
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ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .8

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.. کارهای عمیقی انجام میدهممی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.ر افراد حرفهبرت

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

آن بعدا موضوعات جون خواهد بود.  17صبح )به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  :عدی مابوبینار 

 اعلام خواهند شد.

برای دستیابی به آن وارد حساب  و اکنون در دسترس اعضا قرار دارد:است آخرین وبینار ما ضبط شده 

و بعد  8117بینار و >وبینارها >شوید و در منو روی کتابخانه تیافآموزشی اپتیمال ایدوره کاربری خود در 

 : پرسش و پاسخ و کار در زندان توسط راسل بیرن کلیک کنید.47 وبینار شماره >44-75روی وبینارهای 

 آید:ذیلا فهرست موضوعات جالب می

 کند.گری شری را معرفی می 1:11:11

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=5CdmrJYP1Cudotoj9bBr_6PH6jFihgxnlmJfgRF0ElpUDReGKXlAtosFH4cx9oebLqVaLh9AXQMIqEzI9XaxiouPu1enH5Jl5K4o15a0amsm-9BFoumLP3cWPT01ekkPvLsRYjJ3GmfrkFOw8F5eMjMXrYJMuyCnpuVblFuXGviHshcfExOgVu5-sTSht395MuNjuP7w3YdkUawKd6vh3atcpMXiojUVjRqkwoO2F48Xv3GSQocedBRtrlSfUL3NCA2
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-العاده کار به کمک درمانگر نادیده بر روی یکی از زندانیان خشمگین را شرح میراسل تجربه خارق 1:11:15

و با ضربات به جایی نرسیده بوده ولی ید که به کمردرد مبتلا بوده گوای میدهد. همچنین از مراجعه کننده

تی افدهند و راجع به ایدرمانگر نادیده به ریشه مشکل دست یافته بوده است. گری، شری و دیگران نظر می

 کنند.ای بحث میمکالمه

 دهد.. گری نیز پاسخ میگویدمیراسل بیرن در مورد آن زندانی  "قضاوت نکردن"جیم از اهمیت  1:84:17

-پرسد که چگونه برای کمک وارد سیستم زندان شده است. گری و راسل پاسخ میمیریل از راسل می 1:83:58

 دهند.

شود. گری ای میتی مکالمهافکند که تمرین باعث بهتر و بهتر شدن نتایج حاصل از اینورما تاکید می 1:94:15

 دهد.پاسخ می

میریل و گری راجع به طرز برخورد با کسانی که در فکر خودکشی هستند و تشخیص دوقطبی برایشان  1:41:11

 رد.دازنند. شری هم نظراتی ابراز میاند حرف میداده

-به دست آورده است شرح میدر گروه تمرینی کار با درمانگر نادیده  ازآرامش عمیقی را که  "روی" 1:51:17

کمردرد داشته و با ضربات به جایی نرسیده بوده ولی با درمانگر گوید که ای میهمچنین از مراجعه کننده دهد.

 نادیده به ریشه مشکل رسیده است.

 "استنلی"وحشتناک خودش در رابطه با دید دخترش از مرگ و همین طور مسائل کتی از ترس ش 1:19:41

دهد و تمامی حضار یک جلسه گروهی برای کار بر روی ترس دخترش از مرگ تشکیل گوید. گری پاسخ میمی

 دهد.دهند. شری نیز پاسخ میمی
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ن و همین طور طرز پیدا کردن وقایع دولورس راجع به یافتن مسائل ناشی از به دنیا آمدن و قبل از آ 1:83:94

پرسد. گری و شری پاسخ اند )نه این که انجام داده باشند( میانجام ندادهینتان دخاص مربوط به کارهایی که وال

 دهند.می

 به شما علاقه دارم، گری
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