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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 4172 مه 42، 7331 خرداد 3

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

به فارسی ترجه شده و به رایگان در دسترس شما                 تی به طور کامل افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
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ز هر یک از مطالب توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری ا

آید. کسانی که ادعای استادی ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کنند و دورهعرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

گری کریگ از  ت خود باشند.نمایند بهتر است به فکر آخرکریگ صریحا نهی کرده است برگزار می

 اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

  | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

 پلکان معجزات

 دعای هدفدار

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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به شکل خیلی فقط کافی است بیاموزیم که دعاهایمان را به سوی علت واقعی هدف بگیریم تا ببینیم که "

 "شوند.ی پاسخ داده میتوجه منظمی

 است. پلکان معجزاتاین یکی از مقالات مجموعه  توجه:

-کمکی می)درمانگر نادیده( ز خدا وقتی ا ،گیریکاویم و راهی برای دستیابی به نتایج قابل اندازهامروز دعا را می

 خواهیم یافت.  ،طلبیم

 

چندان  ... حداقل برای اکثر مردم...آید کهاین بسیار مهم است چون دعا، آن طور که متداول است، به نظر نمی

 مثلا شاید کسی این طور دعا کند... قابل اتکا باشد.

 کن...خدای مهربان، لطفا رابطه بهتری نصیبم 

. با این وجود به ندرت الی ظرف یکی دو روز از در وارد گرددعشریک عشقی  یکو بعد انتظار )امید( داشته باشد 

و اگر هم ظاهر شود شاید به مرور  گرددآل هرگز پدیدار نشود. واقعیت این است که شاید رابطه ایدهچنین می

 آل نباشد.زمان تحلیل یابد و لذا اصلا از همان ابتدا هم ایده

 آزاردهنده است!

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Ome24kFCWeykwfFzbETL166DgW1DHhmxAFgt_lpgcp_IsnKqG8evexdAUjIQ7imSqvk56axFQfEZUFM3a8zl6LPKcFF5745ZaeoCAqCYHzfg7Cb1qNBdpfIGIE-Ut22JqwA7fjQmkQHtLwcNyzsL4uj3_xjvVEV4Fhx1QMrzNb44Y1OpsM30m81EVERpl7iBMWZT63JzWHCCQUT_sdytcT8jAJWpo3-4iRU9xE49-815Y-WpF3m5SI_NOY1brdiR2Ir1g51RhSh2R6JnbXE3yzxeFkF1WtMLxt0-0cGuKTD21hjWOwYX5uw3YVH5dPhuyQ2
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جلوگیری از کاری کند که با در وقت ما شود و جویی صرفهباعث مگر قرار نیست که خدا همه چیز را بداند، 

 زحمت ما را کم کند؟ "فرد درست"جستجو در روابط متعدد و سرانجام یافتن 

 شاید نه.

 ایم از بین ببریم.ا کمکمان نماید نقشی را که در شکست خوردن روابط داشتهدر عوض شاید باید دعا کنیم ت

 به این بیاندیشید.

پایانی از شریکان خدا جریان بینماییم چرا اثر میمان احتمالا تلاشها را بیوقتی که با باورها و مسائل حل نشده

 ؟آل زندگی را به سویمان بفرستدایده

توانیم هدف مفیدتری به ورای موضوع رابطه برویم. شاید علت این باشد. ببینیم که آیا می بیایید با ذکر یک مثال

تجربیات شما را به طور  شوندجزئیات مواردی که ذیلا ذکر میهر چند که شاید ا نه. ی دعاهایمان بیابیم یبرا

 ولی کلیات آن برای همه دعاها قابل قبولند. دقیق بازتاب ندهند

سال دارد، شده  73که او هم  گیریم که عاشق سوزی،ای به نام جانی را در نظر میساله 73به عنوان مثال پسر 

نماید. سوزی پردازی میاست. دائما به فکر او است و راجع به زندگی مشترکی که در آینده خواهند داشت خیال

برای جانی به معنی همه چیز و دلیل زنده بودنش است. او عاشقانه طرز راه رفتن، حرف زدن و نفس کشیدن 

 تواند زندگی بدون او را تصور کند.درگیر این امر شده است که حتی نمی ستاید. به قدری ناامیدانهدخترک را می

-دهد و به جانی درباره عشق جدیدش مینماید. او اکنون بابی را ترجیح میو یک روز سوزی رابطه را قطع می

 گوید.

 ای وای!
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شوند روابط عشقی باعث میکه  "آموزدواقعه خاص میاین "اک است. به خاطر برای جانی خیلی سخت و دردن

گیرد که همیشه مراقب باشد و به لحاظ احساسی هرگز به کسی که قلبش شدیدا به درد آید. لذا تصمیم می

 نزدیک نشود.

آنها را  "تکرار ماجرای سوزی"به خاطر ترس از اند. او پس تعجبی ندارد که روابط کنونی جانی نیز از هم پاشیده

 گیرد.نماید نادیده میخواهد بداند که چرا خدا ظاهرا دعاهایی را که برای روابط بهتر میکند و بعد میخراب می

به جانی در  توانیمکاویم تا ببینیم که آیا میاکنون برخی از اصول فرایند دعا را که مطابق عقل سلیم هستند می

 نماییم...این طور دعا میوقتی مورد مشکل روابطش کمکی بکنیم یا خیر. 

 لطفا رابطه بهتری نصیبم گردان...خدای مهربان، ای 

این کار اشتباه است. بهتر است  ایم.هدف گرفتهرا ( درگیر آن هستیمکه  اینتیجهرابطه بی یعنی مثلا) ،علامت

جانی همان نیشی است که او هنوز به خاطر این که سوزی طردش علت مشکل را هدف بگیریم که در مورد 

 نماید.کرده است حس می

کند. گردد و لذا روابط آینده او را خراب نمیدیگر بازپخش نمی "واقعه سوزی"اگر آن نیش را برطرف کنیم آنگاه 

 رابطه جدید را بکاود. عالی هایتواند قابلیتتر میدر نتیجه آزادانه

)مثلا کنیم معمولا وقایع خاصی درمانگر نادیده میدی است. دعاهایی که به تی این کاری عاافایدر اپتیمال 

. هر بار گیرندهدف می ،اندشده در زندگی کسیی ترکه باعث مشکل طولانی ،راوقتی سوزی جانی را طرد کرد( 

 رویم.معجزات بالاتر می پلکانکنیم کمی از هم که این کار را می
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 پلکان معجزات

دهد. فرض آورد و به شدت آن نمره میاش( نیش پیشین را به یاد می. جانی )در سن فعلیکار ساده است روش

نماییم که آن را برطرف سازد و نادیده دعوت می باشد. سپس از درمانگر 2کنیم که در مقیاس صفر تا ده برابر با 

-شدت را به عدد کمتری و حتی به صفر برساند. با کاستن یا حذف نیش، علت تخریب روابط او نیز به هیچ می

 رسد و ظرف چند لحظه...

 کنیم.گیری به دعایمان دریافت میپاسخی قابل اندازه

گردد... و این به راحتی ساسی ظرف چند دقیقه ناپدید میفرسای یک مساله احمنظورم این است که شدت طاقت

کشد و اعتبار آن را به هیچ چیزی جز دعایی که به ها، ماهها یا سالها طول نمیگیری است. هفتهقابل اندازه

هم در کار نیست. صرفا از درمانگر  ساخته بشرتوان داد. هیچ قرص یا داروی خوبی هدف گرفته شده باشد نمی

و دعا فورا پاسخ گرفته  را برطرف سازد)واقعه خاص( ایم که مشکل یک خاطره مربوط به گذشته ستهنادیده خوا

 است.
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سازد. داشته باشید موثر است واگر به خوبی درک شود به کلی فرایند دعا را متحول میاین با هر معیاری که 

توجهی و خدا را به خاطر بی پاسخ گذاشته شوندبی)درمانگر نادیده( دیگر لازم نیست که دعاها از جانب خدا 

سرزنش نماییم. فقط کافی است که دعاهایمان را به سوی علت واقعی هدف بگیریم و ببینیم که با نظم قابل 

 شوند.توجهی پاسخ داده می

شود و همه مشکلات انسانها از قبیل ناتوانی در سائل مربوط به روابط محدود نمیالعاده به مخارقو این نتیجه 

 گیرد.برمییادگیری، خشم، غم، گناه، ترس، وزن، توانگری، بیماریها و انواع شفا را در

 مایلید برای کسی دعا کنید؟

 به شما علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~ 

 بیشتری نیاز دارید؟کمک 

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .4

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .2

 تماس بگیرید. تی گری کریگافی رسمی ایمراکز آموزشبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

وقت  خواهد بود. 8102 ژوئن 3صبح )به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  01وبینار بعدی ما: در ساعت 

 تر از درمانگر نادیده اختصاص خواهیم داد. ر استفاده پیشرفتهآن را کاملا به پاسخ به پرسشها و یاری شما د

برای  اکنون آماده است. بودبه موضوع بخشایش  راجع که)با کاتلین لاوندس( آخرین وبینار ما 

 <تی شوید و در منو به کتابخانهافوارد حساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایکافی است  دسترسی به آن

 بخشایش با کاتلین لاوندس بروید. 24-15و بعد وبینارهای  4171وبینار 

 علاقه دارم، گری به شما

 

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است
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