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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2172مارس  29، 7991فروردین  9

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

ترجمه شده است. هر ترجمه دیگری از هر یک از مطالب  توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ

ی استادی آید. کسانی که ادعاایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

    هایی را که کنند و دورهدارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می عرفان و معنویت را

 نمایند بهتر است به فکر آخرت خود باشند.برگزار میگری کریگ صریحا نهی کرده است 

ای در دوره"از عنوان دوره و تاکید بر  "تیافاپتیمال ای"و  "درمانگر نادیده"حذف اسامی 

استادی است.  مدعیانکاری دهد و صرفا حاکی از پنهانهیچ تغییری در ماهیت قضیه نمی "معجزات

 اد به خوبی خبر دارد و به هیچ وجه راضی نیست.اجازه این افرگری کریگ از اقدامات بی
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تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

                    توانیدمی این لینکدارید از طریق  موارد فوقاگر کوچکترین تردیدی در صحت 

 بپرسید. گری کریگمستقیما از 

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 بازخورد | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

 فهرست

 برای همگان:

 امروز جمله قصار -

 پرسدجورگ دومروز راجع به درمانگر نادیده و بیماری لایم می -

 توصیه ژاوی سانتوز برای کار با درمانگر نادیده در گروههای تمرینی -

 تجربه معنوی جین هاچینسون -

https://www.emofree.com/gary.html
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=5CdmrJYP1Cudotoj9bBr_334WtmiE-sMQEsIFoCSc521nj_n0uJCQSRQNCLemZqZONHHta7qWl5GJHwdWFslkUJaJw6byOf_-FF_m1lPJWrtBqEbvVCcoqC_RbHJ4ZUf8plCsJea8OckmzAS5AksF4_CRZLlF1JMcwi9I0CtFF7P8vCF935ORSf1mY2JKRb_Iiu5cce3v4-vUnia2LrdiISmsumMbt61bG1jcObnRFClkgqpDMWPROuVpDymxa1eeg2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 ول کوچولو را پیدا کرد؟ژخرگوش عروسک آیا درمانگر نادیده  -

 مک بیشتری نیاز دارید؟ک -

 تیافبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ویژه، سوزان گیزمنمهمان  –وبینار بعدی ما  -

 شوندگروههای تمرینی مشهور می -

 گویدکالین اسکات راجع به تمرین، گروهها و شفا می -

- ~~~~~~~~~~ 

ی است که ای چیزبینید به نوعی در حال جنگ برجمله قصار امروز: مهربان باشید... چون هر کسی را که می

 شما اصلا از آن خبر ندارید.

~~~~~~~~~~ 

 پرسدمی لایم بیماری و نادیده درمانگر به راجع دومروز جورگ

 سوال:

 سلام گری،

 ام. متشکرم!!! دهم و موفقیتهای خیلی خوبی هم داشتهتی انجام میافمدتی است که ای

که آن )آزمایش خون نشان داد  اممبتلا شده )مرحله آخر( سه هفته پیش تشخیص دادند که به بیماری لایم

باکتریهای کثیف در خونم وجود دارند(. هرچند که کاملا قبول دارم که احساسات معمولا ریشه همه بیماریها 

دانم چگونه از روش تو در نتیجه نمینمایم.  آن را به این بیماری دشوار مربوط متوانولی به سختی میهستند 

 استفاده کنم.
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سخت و سمجی کنی برای بیماری باکتریایی . آیا فکر میامرا به تازگی تمام کرده مانگر نادیدهرکتاب دمطالعه 

 هایت را بدانم.تواند موثر باشد؟ خیلی مایلم نظرات و توصیههمچون لایم هم می

گیری هنوز با بکار هرچند که کنم از تو تشکر می ... و احتمالا برای درمانگر نادیدهتیافباز هم به خاطر ای

 درمانگر نادیده مشکل دارم.

 ترین احترامات، جورگ دومروزبا صمیمانه

 جواب:

 سلام جورگ،

باکتری "ام. افراد زیادی توسط آن توجه داشته باش که من پزشک نیستم و هیچ آموزش پزشکی هم ندیده

کنم علفهای بلندی وجود اند. مثلا در محیطی که زندگی میولی به هیچ علامتی دچار نگشته مبتلا شده "کثیف

 ند. ولی بیماری لایم در اینجا چندان متداول نیست.ادارند و بسیاری افراد به خاطر آنها دچار مشکلاتی شده

 چرا؟

 در حال کار است. اکثر بیماریها، برای ، در وضعیتی مشابهگوید که دستگاه ایمنیمی ،حداقل به من ،عقل سلیم

کند شاید آید ولی دستگاهی که به صورت بهینه کار نمیدستگاه ایمنی سالم از عهده ورود باکتری به بدن برمی

 نتواند.

)خشم، ترس، تی سبک کردن بار دستگاه ایمنی از طریق کاستن از بارهای احساسی افهدف اصلی از کار با ای

. اگر بارهای است کننداه ایمنی را مصرف میگکه با خود داریم و منابع دست گناه، نفرت، خاطره ناگوار و غیره(

جسم بپردازد. این شامل کار بر روی همه بیماریها  به ترمیم دتوانتر میاحساسی کمتر شوند دستگاه ایمنی راحت

 شود.و از جمله بیماری لایم می
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-باشد چون از قدرت قلمروی معنوی برای شفا استفاده میکتاب درمانگر نادیده احتمالا شروع خوبی برایت می

بپیوندی.  تیافتیمال ایاعضای دوره اپکند. اما ماهیتی مقدماتی دارد و لذا اگر توانایی مالی داری بهتر است به 

 رویم.رسانیم و از نردبام معجزات بالا میدر اینجا است که مهارتهایمان را به سطحی فراتر از کتاب می

 به تو علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~ 

 توصیه ژاوی سانتوز برای کار با درمانگر نادیده در گروههای تمرینی

 گری عزیز،

که با گروه  برم در اینجا معرفی نمایم. تا دیروزتی بکار میافخواهم دو ابزار مهم را که در گروه اپتیمال ایمی

. شاید دلیل اطلاع نداشتن من از ستم که اینها چقدر قوی هستندداننمی کردمالمللی درمانگر نادیده کار میبین

آمدند. اما دیروز مرا به حیرت افکندند و لذا به این فکر قدرت آنها این بوده است که به نظرم چیزهایی عادی می

 افتادم که شاید عادی نباشند.

از همه شما که به "گویم: کنم این است که به افرادی که با من هستند میدر گروه میاولین کاری که  -7

 "را به اشتراک بگذارید متشکرم. عشقممکن خواهید زیباترین حالت و می ایداینجا آمده

کنم و دست کسی را که در سمت چپم دستم را به سوی فردی که در سمت راستم قرار دارد دراز می

 گیرم.است می

 شویم.دهیم و همگی یکی میای تشکیل میبدین ترتیب حلقه

فرستیم. بدین ترتیب انفجار بزرگی از ترین تشعشع را از قلبمان به مرکز حلقه میعاشقانه هر یک از ما

و او با بالهایش همچون برد میکه درمانگر نادیده هم در آن است عشق ما را به حالت جدیدی از آگاهی 

https://www.emofree.com/unseen-therapist/prelim/read-this-first.html
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تا  شوند وهایش از سر ما وارد میفرستد و راهنماییپوشاند. عشقش را به سوی ما میچتری ما را می

 آید.روند. جسممان هم با قویترین حالت عشق به ارتعاش درمیپاهایمان می

 ام.گذاشته "پناهنده شدن به عشق درمانگر نادیده"نام این حالت را 

شوم تا یم مهم است و هر صبحگاه به عشق درمانگر نادیده پناهنده میاین حالت خیلی برا رسیدن به

عشق را در "تمام روز را در حالت عشق به سر برم. لابد ماجرای آگوستین را که قبلا شرح دادم و در آن 

 آوری.دیدیم به یاد می "پوستم

در پناه درمانگر کند که احساس نمایند تمام روز به مردم کمک می ، حداقل در گروه من،این مثال ساده

 نادیده هستند و بدین ترتیب امنیت بیشتری دارند.

-وسط حلقه می در هر جلسه در خواهیم بر رویشان کار کنیمو کسانی را که میمان خود وقایع خاص

 گذاریم.

ای تشکیل کنم که خودم و همکارانم حلقهدهم و تصور میقبل از خواب هم این تمرین را انجام می

کند برایم مناسب م که در طول شب به هر شکلی که فکر میخواهایم. سپس از درمانگر نادیده میداده

 است بر رویم کار کند.

ش تشکر و از درمانگر نادیده به خاطر کار، عشق و محافظت ایستیممیهمگی قبل از پایان جلسه گروهی  -2

 .کنیممی

 .شاگردانت بگذار دانی آن را در اختیارلطفا اگر این متن را مفید می

 با علاقه بسیار، ژاوی

~~~~~~~~~~ 

 تجربه معنوی جین هاچینسون
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 مقدمه:

توانی اگر بخواهی می"گوید خوانید. وی میتجربه جین هاچینسون را در مورد واقعیت معنوی نهایی ما ذیلا می

و او هم آمد. یکراست وارد بدنم شد. احساس عشق به قدری شدید بود که خصوصا در ناحیه چاکرای  بیایی

ام. توانستم آن را حس کنم. سپس احساس کردم که خیلی بزرگتر شدهام میسینهخورشیدی و استخوان 

 "جالبی داشتم. تتر شده بودم. احساساتر، بلندتر و عظیمعریض

 ماجرای جین:

 2177شنبه ششم دسامبر سه

دراز  صدابی .بیدار شدم 3::9روی صندلی راحتی دراز کشیدم و خوابم برد. حدود ساعت  9:21حدود ساعت 

ماند دیدم. نور اطراف حباب را کاملا روشن کرده م. سپس این نور سفید و خالص را که به حبابی میبود هکشید

و کمربند و بند شلوار هم داشت توانستم کسی را که لباس سفیدی بر تن حباب به سمت صورتم آمد و میبود. 

 بازگشت.سپس بینی مرا لمس نمود و ببینم. 

ار دیگر هم آمد و ظاهرا به صورتم نزدیک شد و بعد باز هم برگشت. دفعه سوم هم آمد و به صورتم نزدیکتر یک ب

و او هم آمد. یکراست وارد بدنم شد. احساس عشق به قدری شدید بود که  توانی بیاییاگر بخواهی می گفتمشد. 

توانستم آن را حس کنم. سپس احساس کردم که ام میسینهخصوصا در ناحیه چاکرای خورشیدی و استخوان 

 جالبی داشتم. تتر شده بودم. احساساتر، بلندتر و عظیمام. عریضخیلی بزرگتر شده

. شبیه همان پسرکی که در داستان چارلز دیکنز پسر کوچکی را کنارم دیدمام برگشتم و بعد به اندازه معمولی

رسید رو به موت است. علول و لاغر بود و به نظر میرسید. مانویش میزبود و کلاهی بر سر داشت و کتش تا زیر 

 ساز هم کنارش روی زمین بود.یک جفت عصای دست
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ای معمولی با موهای بور. خیلی هیجان داشت. همان نور پسر بچه بلافاصله شفا یافت. و کردم شلمسخم شدم و 

من بدهد و لذا با هم تبادل انرژی نمودیم. فقط چند ترکه بر روی زمین سفید به او گفته بود که باید چیزی به 

 پیدا کرد و همانها را برداشت و به من داد.

 که پر از تزئینات و با نور پوشانده شده بود برگشتم. جالب بود.سپس به سوی درخت صنوبر بزرگی 

م. من نیز پذیرفتم. برای این کار باید هعشق بدآن موجود سپس گفت که من باید تبادل انرژی کنم و به همگان 

 خیلی موثر بود. .ایستادمروی زانوانم می

از آن  ،ساعت طول کشید و به تدریج کاهش یافت 2.3تا  2و  ،داشتمام سینهقفسه با حالت عجیبی که در 

-توانم احساسم را در قالب کلمات بیاورم و فقط می. نمیلی نبودام در حدی معموسرخوشیزگشتم. وضعیت با

و امیدوار بودم که مرحله بعدی در  به بستر رفتم از آنجایی که خسته بودم زودتوانم بگویم که حالم خوب بود. 

 خواب به وقوع بپیوندد.

 همراه با بهترین آرزوها، جین هاچینسون

~~~~~~~~~~ 

 ول کوچولو را پیدا کرد؟ژخرگوش عروسک آیا درمانگر نادیده 

ان به ارمغان آورد. ولی کنیم تا آرامش و شفا را برایمهای درمانگر نادیده تکیه میتی بر تواناییافدر اپتیمال ای

یچ خودرویم یاری دهد ئتواند بکند. مثلا یک بار از او خواستم که مرا در یافتن سواین تنها کاری نیست که او می

 و ظرف یک دقیقه آن را پیدا نمودم.
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... عروسک خرگوش یک شی گم شده  یافتن نوشته است و مثال دیگری از از فرانسه()این مقاله را فرانسواز واش 

بود؟  تصادفحاصل آیا این کار را واقعا درمانگر نادیده انجام داد یا صرفا . دهدرا شرح می... )دد کوچولو(  اشنوه

 ماجرا از این قرار است.

~~~~~~~~~~ 

 سلام گری

ر میان بگذارم خواهم آن را با تو دای از کار با درمانگر نادیده نصیبم شد که میچند هفته پیش تجربه بامزه

ام ژول فقط نوه بوده باشد(. "یک معجزه بامزه"یا  "یک تصادف"فقط گویند همان طور که خیلیها می)شاید هم 

برای تی افدهد. ولی آیا اپتیمال ایتی بر روی کودکان نتایج عالی به دست میافدانم که ایسال دارد. می 6

کنند؟ آیا ما به عنوان والدین نتایج بهتری از آن تر با آن ارتباط برقرار میآیا راحتانتر است؟ از آن هم آسها بچه

 گیریم؟ حتما همین طور است و لذا آنها واقعا خواهند توانست دنیا را عوض کنند. می

کی )دد کوچولو( گم دقیقه سوار قطار بودیم و بعد فهمیدیم که خرگوش عروس 3:در پارک تفریحی شهرمان 

 شدیم آن را گم کردیم.شده است. فکر کردم وقتی داشتیم سوار قطار می

ولی مطمئن بودم  د(یکشدقیقه طول  1تا  3به ژول گفتم که باید به جایی که سوار شدیم برگردیم )هر چند که 

زنند. با این وجود به او گفتم که آن را نخواهیم یافت. آنجا یک پارک تفریحی است و افراد زیادی در آن قدم می

که حواسش به همه گوشه و کنارها باشد چون شاید کسی آن را در جایی گذاشته باشد. نهایتا هم اظهار داشتم 

و با  "های درخشانی که در آسمان داردستاره"که بهتر است از درمانگر نادیده بخواهیم که با نور زیبایش  و 

تی آشنا است. یعنی خیلی سریع و راحت افای و اپتیمال ایتی ضربهافبا ای امنفسهایش ما را یاری دهد. نوه

-همان طور که قبلا هم گفتم یافتن آن غیرممکن بود و من فقط می )ایمان واقعی!( .آنها را باور کرده است
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دو سال پیش هم اتفاق مشابهی افتاده بود و موفق نشده بودیم. ولی آن موقع به عقلم  خواستم او ناراحت نشود.

 تی استفاده نمایم.افنرسیده بود که از ای

 "دد کوچولو"پنج دقیقه بعد مادر و کودکی را دیدیم که خرگوش عروسکی کوچکی را در دست گرفته بودند. 

 را کناری گذاشت. "ن چیزآ"بود. دخترک 

 "توانی آن را ببینی؟ دد کوچولو آنجاست! بیا از درمانگر نادیده تشکر کنیم!می"گفتم به ژول 

 گذاشت.روند اتفاقات  را بر "معجزه"توان نام فقط می خیلی خوشحال شد. من هم همین طور.

یک الزام "تی را به کودکان یاد دهم. با آنچه که در مقاله افام که ایبا کتابها و کارگاههایم خیلی سعی کرده

 ام.ای کاملا موافقم و ترجمه آن را هم در وبسایت و کتابم آوردهنوشته "هابرای بچه

 نهایت، فرانسوازهمراه با عشق و تشکر بی

 

~~~~~~~~~~ 

 بیشتری نیاز دارید؟ کمک

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .7

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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 .تیافکاربران رسمی ایبگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس .:

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .3

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

آوریل  2روز یکشنبه  (به وقت غرب امریکا)صبح  71در ساعت : مهمان ویژه: سوزان گیزمن وبینار بعدی ما:

ان گیزمن مهمان ویژه ما است. سوزان به توانایی شود. حتما در آن شرکت کنید چون سوزمیبرگزار  2172

رسیده است و تجربیات و روشهای بسیار باارزشی برای ما دارد. فعلا و تا  "سوی دیگر"مهمی در دستیابی به 

 را بخوانید. پیامهای امیدواریکنم کتاب جالب زمان آغاز وبینار هم توصیه می

~~~~~~~~~~ 

 :شوندگروههای تمرینی مشهور می

اند. اند و افراد زیادی به نتایج بهتری رسیدهتی تشکیل شدهفااپتیمال ای دوره ی اعضایابرچند گروه تمرینی 

دهید نظر خواهم داد. برای شخصا در برخی از آنها حضور خواهم یافت و درباره کارهایی که در آنها انجام می

در  و تی وارد شویدافدوره اپتیمال ای پیوستن به گروههای موجود یا تشکیل گروه خودتان به حساب کاربری

 لای منو روی گروههای تمرینی کلیک کنید.با

 آید بخوانید.ه در زیر میکبرای این که بدانید گروهها چقدر مفید هستند مقاله کالین اسکات را 

~~~~~~~~~~ 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=kZiUsz04I_jQlHi262EmiCm7nJg-Vr_f7M6mVLbzSHdW-Mqmx_kwf-iPegpjTt3Hy3vZmfiI5TcLQK2Y2xNjbIUS3pitdd8BBcLGBtaxDFvCbB40qGSvqwQVuuWBEutDAq5CY0tV_boiqNUJ5tIt0KB6TWebaobrQMEDrV9DCM30rHXMfAujE1C6mDetgndw1344PlDkhkFW9svXK-rryCaNmsfRyP4Fk9qdMcqK5YN2ofSquh1DghXlBDb8SeRy_BSPl2BQPp5BepKwIz_uUzyE_tqiwfxNBBu7Bb47DfH9wI8KulLNSWY9eFSL1J3N8A2
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 گویدکالین اسکات راجع به تمرین، گروهها و شفا می

 سلام گری

قبل از هر چیز باید بر اهمیت مراقبه روزانه در رشد و گسترش توانایی کار افراد با درمانگر نادیده تاکید کنم. هر 

این باشد که مراقبه روزانه به ما  هازنم مهمترین آنچند که دلایل متعددی برای این امر سراغ دارم ولی حدس می

 تواند بشنود!داریم. هر چه باشد ذهن خالی بهتر میتری ذهنمان را خالی نگه آموزد که مدت طولانیمی

تمرین با دیگران در گروه راهی عالی برای افزایش توانایی ما در برقراری ارتباط با درمانگر نادیده است. با وجود 

این که اگر هر روز به تنهایی کار کنیم هم خیلی خوب است ولی کار جمعی خیلی قویتر است و اتفاقات جالبی 

 شوند.افتند که باعث ارتباط موثرتر با درمانگر نادیده میآن می هم در

کند و هر یک از ما آن را به تنهایی نزد اش را طرح میطرز کار گروه ما این طور است که یک نفر سوال یا مساله

یم. هر چند که دارایم بیان میبریم. پس از سه دقیقه مراقبه هر یک از ما آنچه را که آموختهدرمانگر نادیده می

به پرسش خها تفاوت زیادی دارد ولی اغلب این طور است که پاسخهای اعضا سگهگاه یکی از پاسخها با سایر پا

شاید بدین ترتیب تفاوت میان توهم و هدایت بیشتر روشن  و حتی هماهنگ هستند. گونبسیار همیا مساله 

 گردد.میشود: با کار گروهی به سرعت میان آنها تمایز گذاشته 

کند خوب است. ولی برای سایرین نیز امتیازاتی بدیهی است که کار در گروه برای کسی که سوالی را مطرح می

کنید که حس کردن و آگاهی از دارد. حتی اگر سوال شما طرح نشود هم این روش را با دیگران به نحوی کار می

 نمایید.میزیادی ین ترتیب در کار یک نفره هم پیشرفت شود. بدناپذیر میوجود درمانگر نادیده برایتان اجتناب

شود. گاهی اوقات آنچه کنید فرق میان توهم و هدایت خیلی مهم میکنم مواقعی که به تنهایی کار میفکر می

-رسند: آیا حقیقت را میر آن مواقع هم سوالاتی به ذهن میخورد! ولی دشود دقیقا به هدف میکه نصیبتان می

 خواهم بشنوم؟همان چیزی است که می صرفاشنوم؟ واقعا درست است؟ یا 
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شنوم گیرم نهایتا به آنچه که مینمایم و هر بار همان جواب را میوقتی سوال را به شکلهای مختلفی مطرح می

نیز به نوعی  "خواسته من در برابر خواسته او"ماد است. همچنین کنم مساله اصلی اعتکنم. فکر میاعتماد می

خواهیم؟ و چه چیزی را دانیم که چه میخواهیم و آیا واقعا میشود و لذا باید بدانیم که واقعا چه میمطرح می

ا در حاضریم بپذیریم و تقاضای چه چیزی را داریم؟ اینها سوالات بزرگتری هستند و توان پاسخگویی به آنها ر

 اینجا ندارم.

------- 

به آنچه که چند روز به دنبالش بودم رسیدم. به شکلهای تمرینی که در وبینار به ما دادی بالاخره با انجام 

بودم. همیشه هم به یک  "توانم بکنمبرای پشتیبانی از شفای کاملم چه کار می"مختلف در جستجوی پاسخ به 

 "ادامه بده، چیزی به پایانش نمانده است"، "این بخشی از یک فرایند است"، "نصبر ک"ه به نحوی به جواب ک

 رسیدم. شد میمربوط می "حوصله داشته باش"و 

ام( و پس از این پرسیدهام )حداقل یک سال است که این سوال را میاین گوش سپرده مدت زیادی است که به

خواستم که در قالب کلمات با من حرف بزند( این بار از او از او تشکر کردم )همیشه میکه به خاطر گفتگو با من 

 خواستم که تصویری را نشانم دهد.

بعد به  دادند.بودند و با صدای شلیک مسابقه میخط آغاز  هایی بود که دراو نیز همین کار را کرد. تصویر دونده

سراغ یوتیوب رفتم و فیلمهایی از این دست را دیدم. شروع انفجاری و هیجان مسابقه و توان دوندگان نفس آدم 

 آورد. قبلا هرگز راجع به این موارد نیاندیشیده بودم.را بند می

من بود که چیزی را در گروه تمرینی مطرح نمایم. راجع به آن درپوشی  جالب این بود که امروز )دوشنبه( نوبت

از وقتی که به آن اشاره کردی مشغول  که در جلسه به من گفته بودی حرف زدم )متشکرم، خیلی مهم است!(

خواهم بدانم که خواهم به کلی از این درپوش رها شوم و میکار بر روی آن بودم. به اعضای گروه گفتم که می
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خواهد که چه کاری را انجام دهم. دو چیز به شکلهای مختلفی رو درمانگر نادیده برای زدودن آن از من می

 ای؟( آماده2( وقتی احساس امنیت بکنی یعنی برطرف شده است و 7آمدند: 

من گفته شد که حواسم به عید پاک باشد. این بود که انجیل را هفته گذشته به اواخر  –این هم جالب است 

-برداشتم تا ماجرایی را که مورد قبول همگان است یک بار دیگر بخوانم. ولی آن ماجرا به آن راحتی که من می

خواستم پیش نرفت. چند روز بعد موضوع را فهمیدم: حواست به روز رستاخیر باشد. این مفهومی بسیار بزرگتر از 

 ماجرای عید پاک است.

 همراه با عشق، کالین

 

 به شما علاقه دارم، گری

 برای ارسال بازخورد اینجا را کلیک کنید
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