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 تی گری کریگافخبرنامه ای

 8102مارس  0، 0931اسفند  01

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

شده است. هر ترجمه دیگری از هر یک از مطالب  توجه: این خبرنامه با اجازه گری کریگ ترجمه

آید. کسانی که ادعاهای فراوان ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

هایی را که گری کریگ دوره خواهندو می کننددارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

 بهتر است به فکر آخرت خود باشند. صریحا نهی کرده است برگزار نمایند

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافرسمی ای کانال خبرنامه

راهنمای  | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 بازخورد | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافای

http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=5CdmrJYP1Cudotoj9bBr_334WtmiE-sMQEsIFoCSc521nj_n0uJCQSRQNCLemZqZONHHta7qWl5GJHwdWFslkUJaJw6byOf_-FF_m1lPJWrtBqEbvVCcoqC_RbHJ4ZUf8plCsJea8OckmzAS5AksF4_CRZLlF1JMcwi9I0CtFF7P8vCF935ORSf1mY2JKRb_Iiu5cce3v4-vUnia2LrdiISmsumMbt61bG1jcObnRFClkgqpDMWPROuVpDymxa1eeg2
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~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

 فهرست

 برای همگان:

 انگیزش امروز -

 اندبرندههمه  –دادن دیگران شفا  –عضو گروه شوید  -

 پرسدنیل راجع به فشار خون میکوین مک -

 دهدکاترین ماجرای وحشتناکش را برای درمانگر نادیده شرح می -

 ای بهبود سیاتیک مفید باشد؟تواند برمی آیا درمانگر نادیده -

 کمک بیشتری لازم دارید؟ -

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 وبینار بعدی ما -

 از درمانگر نادیدهپرسش  –وبینار قبلی ما  -

 5از  5 –جلسات خودیاری کارول  -

~~~~~~~~~~ 

ند که پزشکان گفتآنیتا مورجانی را در حال اغما به بیمارستان بردند  که 8111صبح دوم فوریه  انگیزش امروز:

به خاطر بیماری سرطانی که در تقریبا چهار سال گذشته جسمش را نابود ماند. او فقط چند ساعت زنده می

و هدف  وارد شد که در آن با وضوح کامل معنی زندگیعد دیگری توانست حرکت کند. آنیتا به بُساخته بود نمی

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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. وقتی که فهمید . به او حق انتخاب دادند که به زندگی بازگردد یا خیررا درک نمود خاکی هاز بودنش در این کر

 .بازگشت به زندگی را برگزید است و نه یک مکان "وضعیتیک "بهشت 

و مشاهده آن برای همگان ضروری  دهدرا بازتاب می)درمانگر نادیده( شفای او قدرت شفابخشی بعد معنوی 

 .لینک فیلماست. 

 :اندبرندههمه  –دادن دیگران شفا  –عضو گروه شوید 

ی که وقت ،ی پدید آمدند. مزایای یگانگیجدید، جالب و قدرتمند متعددِپس از معرفی درمانگر نادیده روشهای 

 از جمله همینها هستند.  ،آیندکنید به وجود میتلاشهایتان را بر شفای کس دیگری متمرکز می

خودتان از مسائل  زمانی کهباید چرا گوید البته این برخلاف باورهای جاافتاده ما است. هر چه باشد منطق می

 رای شفا دادن فرد دیگری هدر دهید؟برید وقتتان را بظاهرا متفاوتی رنج می

به هم  یگانگی عظیمسوپ دهد که همگی ما در یک میدوباره بیاندیشید! فیزیک کوانتومی به وضوح نشان 

دهد که همگی ما مسائل مشابهی داریم و فقط ام این امر نشان میایم. همان طور که بارها گفتهپیوسته

 جزئیاتشان فرق دارند.

زی دهید و برای مسائل مواگذارید آن عشق را گسترش میلذا وقتی به نیابت از دیگری عشقی را به اشتراک می

-شود. اگر این را در تعداد اعضای گروه ضرب کنید به قابلیت بیشتری برای هر فرد میخودتان هم قویتر می

 رسید.

ای بسیاری نصیبتان را تمرین نمایید. مزاید و این روش کنم که گروههای خودتان را تشکیل دهیتشویقتان می

پدید  تیافبرای اعضای دوره اپتیمال ای هاییگروهچنین گویم که امکان تشکیل خواهند شد. به علاقمندان می

 آمیزید.تر این شاگردان درهم میآمده است. بدین ترتیب عشق گروه را با درک پیشرفته

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=IlDKEIYFERlmn2ryD8NUNWva7higTM8MxSWrPMb3JH9p3QHrhFVbGgmE2oR-CzxkIpzj4zV-Qf3bBq9zPC0aJVjEhJ6oU6IeQ21U3GoNd6JGpNU1TvadI5CRK399VhmWBan9rmWwPCAfKJUv-eQ9xRY1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiad3o68_b48iIaaj01kUZvY4QqxzJ4hHtTzjr3rCSCtNBrl6Qnv6yMyAPONZdtO2MssXFeJoeOKKC3W-CkXpmLygynX66CRnZv4JLFp12R_mIwpyDAo0DDqHKZyC6Wf1tTAId1z2Bjc9_sK-ZOELLBLDD81
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~~~~~~~~~~ 

 :پرسدنیل راجع به فشار خون میکوین مک

ای راجع به فشار خون هست که آن را توصیه کنی. یا مقاله نسخهخواستم بدانم که گری، فقط میپرسش: 

 ممنون، کوین.

 بابت سوالی که کردی متشکرم.کوین، پاسخ: 

 چند سال پیش توان فشار خون را بهبود بخشید. مثلا فشار خون خودمتی قطعا میافبا استفاده ماهرانه از ای

 سال دارم. 00 من است. 01/085طور پیوسته )بدون دارو( اکنون به  بود و 011/011

ای . اینها صرفا میانبرهای ناشیانهدای که ظاهرا مناسب شرایط تو هستند( فایده ندارننسخه )جملات آمادهولی 

آسودگی  ای جزنتیجه. احتمالا (اختصاصی کردن خیلی مهم استاند ) برای شخص تو ساخته نشده هستند که

 را بخوانی. درمانگر نادیدهکنم آخرین پیشرفت ما یعنی آورند )اگر بیاورند(. توصیه میموقتی به بار نمی

  با احترام، گری

~~~~~~~~~~ 

 دهدکاترین ماجرای وحشتناکش را برای درمانگر نادیده شرح می

. های وحشتناکی قرار گرفته استو در دوران کودکی مورد بدرفتاری باشدمیشاگردان کوشای ما کاترین یکی از 

 دهد.ای را برای عرضه یک واقعه خاص به درمانگر نادیده شرح میذیلا راه خلاقانه

~~~~~~~~~~ 

ره شجاعت به دهد. بالاخمی مآزارجوشد و ای رفتم که تقریبا یک ماه است در من میگری، امروز به سراغ خاطره

 امروی آن را شروع نمودم. وبینارهایی که در مورد مساله خرج دادم و با وجود ترس شدیدی که داشتم کار بر

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
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اهمیت گفتن با صدای بلند را به من آموخت. همچنین به یاد آوردم که شرح دادن ماجرا برای تو و  داشتی

کند( چقدر مهم است. این بود که از طرف کودکی که تی بر رویم کار میافدرمانگری که با ایل روتن )گابری

 مورد بدرفتاری واقع شده بود ماجرا را مستقیما برای درمانگر نادیده شرح دادم.

ای هم به طور کامل در نور غرق شدم. درون لحظهبرای بر روی پاهایش نشستم و عشق عظیمی را حس کردم. 

تشمام نمایم. لباسی از ستوانستم بوی خوش آن را اگل رز سفیدی بودیم و آن گل رز هم درون من بود. می

کودکانه سرخوش شکلی  بهکودک  آن ام.کردم کاملا پاک و دست نخوردهگلبرگهای رز پوشیده بودم و حس می

 و مطمئن بود و ترسی نداشت.

 همراه با عشق، کاترین

~~~~~~~~~~ 

 ای بهبود سیاتیک مفید باشد؟تواند برمی آیا درمانگر نادیده

 پرسشی از جانب جولیا اچ:

رسم بخشی از کمکهایی را که در اثر تماس با درمانگر تخوانم چون میگری، کتابت جالب است. با دقت آن را می

ام ولی پای استفاده کرده اتلسات ضبط شدهممکن است نصیبم شود نبینم. با وجود این که قبلا از ج نادیده

-)شبیه سیاتیک(. این بود که دست از آنها کشیدم. خودم درمانگر هستم و مراجعانم میکند چپم هنوز درد می

 ام. نظری داری؟گیرند. ولی خودم شانسی نداشتهکنم نتایج جالبی میگویند از کاری که برایشان می

 با عشق، جولیا

 پاسخ:

 از سوالی که کردی ممنون.جولیا، 
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چیزی وجود ندارد که درمانگر نادیده نتواند بهبود دهد یا به کلی برطرف سازد. از جمله سیاتیک تو. این جمله 

ولی قدرت شفابخشی درونی )درمانگر نادیده( بسیار فراتر از آن  غلو به نظر آیدثر مردم بیش از حد برای اک شاید

در بختانه ت تاکنون نهفته بوده است. ولی خوشچیزی است که نظام باورهای ما مایل است اجازه دهد. این قدر

 بی به هدایای گوناگون او هستیم.حال یافتن راههایی برای دستیا

اند تمرین ای را که در آن شرح داده شدهتواند باشد. روشهای ساده، شروع خوبی میدرمانگر نادیدهکتاب رایگانم، 

 کن تا اصول اولیه را یاد بگیری. شاید هم به نتایج تاثیرگزاری برسی.

ات تداخل رها یا مسائل پنهان، فراموش یا سرکوب شدهدر هر حال باید بدانی که درمانگر نادیده با هیچ یک از باو

 باشد و این در واقع برخلاف عشق است.افکار/ باورهایت میاختیار یابد. چون این کار به معنی دخالت در نمی

ند. ای که در سیاتیکت نقشی دارای در زندگی داشتهلذا در مورد تو باید ببینیم که چه وقایع خاص حل نشده

انجام ولی بگذاریم تا حلشان کند.  "روی میز"توانیم آنها را از خفا بیرون آوریم و برای درمانگر نادیده سپس می

ارائه  تیافاپتیمال ایآموزشی دوره  اعضایبه و این یکی از موارد متعددی است که  این کار مهارتی لازم دارد

 گردند.می

 د، گریامیدوارم برایت مفید باش

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .0

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .8

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
https://www.emofree.com/eft-training.html
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .9

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

. شودصبح به وقت غرب امریکا برگزار می 01در ساعت  8102مارس  4در روز یکشنبه  وبینار بعدی ما:

توانیم سوالهای سنجیده شما از قبیل اگر ادامه پرسش و پاسخهای مشهور ما. بدین ترتیب شری بیکر و من می

اند که این روش بسیار مفید بوده دهیم. بازخوردها نشان داده.... شود؟، چگونه ...؟، چرا نه ...؟ و غیره را پاسخ 

 است.

-تمرین میاز درمانگر نادیده برای هدف گرفتن علل مهم مسائلمان را  درخواستروش جدید همچنین باز هم 

دوره اپتیمال حساب کاربری خود در ی است به کنیم )ادامه را بخوانید(. برای دریافت لینک و دستورالعملها کاف

 وارد شوید. در منو روی وبینارهای آینده کلیک نمایید. تیافای

~~~~~~~~~~ 

تشبیه پرده "خیلی مفید از آب درآمد و شامل این وبینار . درخواست از درمانگر نادیده –وبینار قبلی ما 

هم بود. از درمانگر نادیده خواستیم علل مهم )وقایع خاص( مربوط به مساله را به ما نشان دهد. بسیاری  "سینما

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
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تواند مفید باشد و افراد در اولین تلاش خود توانستند به نتایج کیفی دست یابند. تمرین بیشتر برای همگان می

 جویی در زمان موجب افزایش کارایی نیز گردد.فهعلاوه بر صر

حساب کاربری خود در کنیم که فیلم آن را ببینند. کافی است به اعضایی را که نتوانستند حضور یابند تشویق می

 –تا به پرسش و پاسخ  کلیک کنید 8100رد شوید و در منو روی کتابخانه و وبینار وا تیافدوره اپتیمال ای

 درخواست از درمانگر نادیده برسید.

~~~~~~~~~~ 

 ه بودای استفاده کردتی ضربهافکارول برای مساله اضطراب شدیدش از ای: 5از  5جلسه خودیاری کارول 

تی است. به این دلیل افکسب تجربه با اپتیمال ای. به نظرم این فرصت آشکاری برای ه بودولی به جایی نرسید

تی را شروع کرده بودم و افگویم تجربه که این فیلم در زمانی برداشته شده است که تازه کار با اپتیمال ایمی

رویم. می "شعور برتر"یا  "منبع"هنوز نام درمانگر نادیده را برنگزیده بودم. به همین علت در این جلسات سراغ 

 باارزشی بود. "تجربه"ن طور که خواهید دید هما

آل هستند. هر چند که خواهند بر روی مسائل خودشان کار کنند ایدهاین جلسات خودیاری برای اعضایی که می

که موازی با وقایع خاص اویند. به یاد  داریدشاید مثل کارول مساله اضطراب نداشته باشید ولی وقایع خاصی 

کنند. با وجود این که شاید ما مسائل مشابهی داریم و فقط جزئیات آنها با هم فرق میداشته باشید که همگی 

گیرید که خودتان را به جای فردی که در فیلم است بگذارید. نیاز به تمرین داشته باشید ولی خیلی زود یاد می

 اند.بسیاری افراد از این کار به نتایج مستحکمی رسیده

شوید و به  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال اییاری کارول باید وارد برای دسترسی به جلسات خود

 جلسات کارول بروید. <جلسات خودیاری  <کتابخانه 

 ام:ادداشت کردهینکاتی که از جلسه پنجم 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=5CdmrJYP1Cudotoj9bBr_6PH6jFihgxnlmJfgRF0ElpUDReGKXlAtosFH4cx9oebLqVaLh9AXQMIqEzI9XaxiouPu1enH5Jl5K4o15a0amtkOnqLw0fT6aLx6C3yqTvdcVc0bPR5-fE7mOQnvJFdUaeIcdHmKlJwMh9Td-OJTr9L-J3-uEaHCdWScw8i0ySLx1WkpLTrYsFM5YbtKZv9nIR60WKVCrftmQdzbkGVtXMm7IhavXp0qIhVtG0UFHRLWQ2
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کارول از نتایجی که در جلسه قبل گرفته بود خیلی راضی بود. سپس برخی از مسائل گذشته را آزمودیم. نتایج 

خوابد و خیلی کمتر اش تا حد زیادی کاهش یافت. همچنین بهتر میاب کلیآزمایشها خوب بودند و اضطر

 اش خیلی بیشتر شده است و دیگر مشکل اشتها ندارد.بیند. انرژیتلویزیون می

نماییم که کنیم. روی یک مساله مالی شخصی هم کار میبحثی را راجع به شرم و گناه آغاز می 09:55در حدود 

رسید. پس از آزمایش هم شدتش کمتر گشت.  9است. پس از یک دور به  3گناه در شروع آن شدت شرم و 

 گردد.ای از نحوه پیشرفت او در جلسات ارائه میسپس خلاصه

 به شما علاقه دارم، گری

 برای ارسال بازخورد اینجا را کلیک کنید

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است
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