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 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

 "غیرممکن"شفاهای 

 گوید:یک شفای احساسی غیرممکن نصیب الن لنگن شده است. وی می

 احساس آرامش کردم و برای اولین بار در حدودا بیست سال گذشته"

 "ابطم ندارم.آمد که دیگر هیچ مشکلی در روم به نظر

 ب ببینید.یودر یوت این لینکریق توانید از طفیلم مصاحبه با او را می توجه:

 باشد.روشهای ساخته دست بشر  فراتر از شفایی که تعریف غیرممکن:

های برخی از بدرفتاری بر رویتی افه از ضربات ایاست و قبلا با استفاد ساکن هلند الن لنگن درباره مشکل:

است. ولی هنوز هم یک مساله مهم در روابط بوده ای گرفته العادهنتایج خارق جنسی که در کودکی با او شده بود

 شد.های احساسی مهمی در او میبا یکی از خویشانش داشت که باعث آشفتگی

اتفاق  "غیرممکن"کرد به درمانگر نادیده مربوط است ترجمه می ر حالی که یکی از فیلمهای مرا کهد سپس

تی )درمانگر نادیده( افای را با اپتیمال ایتی ضربهافآید ایافتاد. وی در شرح کامل ماجرایش که ذیلا می

 گرفت.بیشتری از من میخیلی ای وقت و انرژی تی ضربهاف باور دارم که ایکاملا"گوید: نماید و میمقایسه می

به طور کامل برطرف )اگر بشود( ای به این بزرگی کردم  تا مسالههای مختلف کار میبارها و بارها باید روی جنبه

 "بگذارم. "آسامعجزه"توانم نام آن را شفای ط میگردد... با این دیدگاه فق
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. واقع گشتمام مورد بدرفتاری جنسی سال دارم( توسط ناپدری 16سالگی )اکنون  03در  :شد شروع هچگون

هم به جای این که طرف مرا بگیرد طرف شوهرش را گرفت )این از نظر من حتی بدتر از آن بدرفتاری مادرم 

مدت آن را مدت و هم در درازو تا حدی هم در کوتاهاین امر زندگی مرا به شکلهای مختلفی به هم ریخت  بود(.

-ام بودند و مرا نمیفرادی که در محیط خانوادهنابود ساخت. یکی از عواقب مستقیم آن این بود که تمامی ا

آمدند. این عمیقا در تضاد با دفعات قبلی بود و شناختند با رفتاری حاکی از عدم تایید و محکومیت به سراغم می

ام بود. آن طور که بعدها فهمیدم آمد که ناشی از تغییرات قابل ملاحظه در خانواده ما و نمرات درسیبه نظر می

 موارد دیگری را نیز به طور کامل تجربه نمایم. زیادم باعث شد حساسیت

برای تخلیه حتی کوچکترین ترسیدم و اصلا راهی افتاد میشدیدا از آنچه که اتفاق افتاد/ می جدیت مشکل:

م. توانستم بکنم این بود که زنده بمان. تنها کاری که میرسیدبه ذهنم نمیقسمتهای آنچه که بر سرم آمده بود 

 رساندم و این سالها و بلکه دهها سال ادامه داشت.هر روز را به زحمت به پایان می

همیشه سرم به خاطر بار سنگین ترس، نفرت، خشم، انزجار، ناباوری، ناامیدی، درماندگی و تنهایی در حال 

)حتی با نزدیکترین دوستانم( و ترکیدن بود. هر بار هم که با چیزی مثل عدم توانایی تمرکز یا ارتباط واضح 

آموزی ه به دانشکلذا به جای این گشت. م این حباب ناخوشایند بزرگتر میشدروبرو میناتوانی در یادگیری 

 گذراندم.میدر تقلا به شکلهای مختلف بدل شوم روزهایم را  ایشناسی حرفهزبان و بعدا به موفق و

-که اغلب به نفس نددیگر پس از چند سال باعث شداین شلوغی دائمی ذهنم و تمامی عوامل تصادفی و اضافی 

به تشنج مکرر صرعی و عواقب دردناک و متعدد جسمانی و احساسی منجر  سال بعد 6نفس بیفتم. این نیز 

به و  -ی استفاده از هیچ روش مصنوعبدون  -سال توانستم راهی بیابم تا  26گردید. )خدا را شکر که پس از 

داند، شاید به نوعی سلف درمانگر . کسی چه میها رها سازمخودم را از دست این تشنجآسا شکلی بسیار معجزه

 نادیده بوده است.
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به  تی پیدا شدافتا وقتی اپتیمال ای ای در معجزات را به من هدیه داده بود.اندکی قبل از آن کسی کتاب دوره

 ریزی مغزی شدم که باعث گردیدسالگی( دچار خون 10تلا به صرع )های دوران ابآن توجهی نکردم. در میانه

عواطف مربوط به آنها را از  سال و تمامی احساسات و 21خاطرات مربوط به حدود  و امگذشته تصویری حافظه

برخورد پزشکی توانید تصور کنید که این واقعیت و عواقب گسترده و متنوع آن و خصوصا نحوه می دست بدهم.

 گذاشت. امتری بر روابطم با اعضای جوانتر خانوادهه تاثیر دردناکرایج با آن چ

خوشبختانه توانستم وقایع و احساسات جدید را به خاطر بسپرم و لذا در مورد بسیاری افراد مطالب جدیدی را 

ابطم ومعنی زنده بودن است. ر به نوعی شکل گرفتند. این از نظر من و دیگران به "جدیدم"درک کردم و روابط 

با آنان گویی که هیچ اتفاقی نیفتاده است ادامه یافتند. تنها استثنا این بود که به نظر دیگران برای مدت دو سال 

 ردم و غیره(.آوکردم )اسامی را به یاد نمیرفتار می "کمی عجیب"گهگاه 

و با مردم توانستم انجام دادم تا خودم را با شرایط ادامه یافت. هر کاری که میزندگی  -و به واقع حق با آنان بود 

گذرد. شاید دانست که در سرم چه می. ولی مورد اخیر بسیار دشوار بود چون هیچ یک از آنان اصلا نمیوفق دهم

کردند. پس از لو از موارد منفی من چگونه با هم برخورد میتوانید تصور کنید که رفتارهای آنان و ذهن مممی

تی از آن حباب ناخوشایند رها شدم این مساله باز هم تا حدی افسال پیش و با استفاده از ضربات ای 02این که 

نستم از آن پس قادر شدم آهسته آهسته راه خودم را در زندگی دوباره بیابم. نهایتا هم توا ادامه پیدا نمود.

 را که سالها شدیدا دلتنگشان بودم به دست آورم.زیادی  و دانش مهارتها

تی( از افکه مرا نجات داده بود )ای "این چیزی"جربیات و همین طور عدم پذیرش اطر آن تبه خ مساله روابط:

یکی از خویشان نزدیکم داشتم به همان شکل پیچیده قبلی باقی با سوی مردم روابطی که با دیگران و خصوصا 

را نشان داد و دو نفری به یک سوء تفاهم لفظی دچار این امر بار دیگر خودش  ،. بعد از ظهر دوشنبه قبلندماند

یا ممکن است آ: قرار گرفت ، خشم، ترس و خصوصا ناامیدیای از غمشدیم. پس از آن ذهنم گویی که در هاله

 ایان یابد؟این امر به کلی پ
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در حال ترجمه حدود ساعت یازده  هاله هنوز وجود داشت.تا به کارهایم برسم که از خواب برخاستم  جمعهصبح 

در حالی که فیلم دور دوم ترجمه را به پایان رسانده بودم و تی گری کریگ بودم. افیکی از فیلمهای اپتیمال ای

دادم. موضوع انجام می بیدار شدنهمیشه پس از این که از آخرین مرور را خواندم. ام را نیز میدیدم ترجمهرا می

شناختی آن توجه داشتم و لذا )آگاهانه( به محتوای آن های زباندانستم و در آخرین مرور فقط به جنبهرا می

 کاری نداشتم.

چیزی سر جایش نیست... ذهنم را جستجو کردم و با  دقیقه به ناگهان دریافتم که 16پس از حدود  موفقیت:

اهی هم به این طرف و آن طرف انداختم تا ببینم همه چیز سر جایش نگناباوری هیچ چیزی در آن نیافتم! حتی 

اخوشایند احساسی از بین رفته است! تمام بعد از ظهر هاله ن به این نتیجه برسم کهتوانستم هست یا نه. تنها می

ناخوشایند و شدیدی را که در چند روز گذشته داشتم رو بیاورم. به سختی تلاش کردم اما نتوانستم احساسات 

آمدند. تصمیم گرفتم اندکی صبر کنم تا اوضاع در واقع باید بگویم که حوادث دوشنبه قبل به سختی به یادم می

 به حالت عادی بازگردد. باز هم هیچ چیزی تغییر نکرد! سرانجام وقتی به نظر رسید که برای همیشه برطرف شده

ی برای آزمودن هیچ چیزاصلا است تصمیم گرفتم احساساتم را برانگیخته و بدین ترتیب آزمایش نمایم. ولی 

 نه در سرم و نه در هیچ جای بدنم! !وجود نداشت

هیچ مشکلی بور با زدر رابطه مآمد که احساس آرامش کردم و برای اولین بار در بیست سال گذشته به نظر می

کنم کتفهایم به نسبت ین سادگی! به لحاظ جسمی هم اثرات قابل توجهی داشت. حس میروبرو نیستم. به هم

)در حسرت این  خواستم به آن خویشاوندم زنگ بزنماند! باید بگویم که هر بار که میقبل ده کیلو سبکتر شده

باعث تحریک  ترسیدم در حین گفتگو چیزی رو بیاید و. میشدمبه احساس ناخوشایندی دچار می کار بودم(

ای بخواهم. خلاصه گفتگوی ما و توصیه او این تا از او توضیح یا توصیه تلفن کردمشود. لذا شب که شد به گری 

فورا همان کار را  پس از آن و لذا من هم "توانی بکنی این است که گوشی را برداریبهترین کاری که می"بود: 

 کردم.
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تر ن خویشاوندم بسیار عالی بود! حتی وقتی هم که مسائل پیچیدهآمن و  باور کنید که از ابتدا تا انتهای گفتگوی

دانستم که اینها ممکنند چون در تمامی آن مدت هیچ چیزی مرا همین طور بود. میتری رو آمدند و شکننده

ورزیم، به هم عشق میای سابقهبه شکل بیما این بود که هر دوی مد آک نکرد. تنها چیزی که به نظر میتحری

گذشته پیچیده و پایانی بر که انگار  دانیم و به هم مشتاقیم.بخشیم، قدر هم را میکنیم، میهمدیگر را درک می

-ید میآ ای که در آینده ممکن است پیشهر مساله براینهاده بودیم و همزمان بنیانهایی را دمان مشترک خو

 گذاشتیم.

کنم. کسی چه شنبه اتفاق افتادند و امروز که شنبه است هنوز هم احساس آرامش و سبکی میموارد فوق پنج

 داند، شاید برای ابد ادامه داشته باشد!می

از آنجایی که به چنین چیزی با ضربه زدن هرگز برایم پیش نیامده بود.  .توانم بپذیرمهنوز هم به سختی می

تی اف باور دارم که ایکاملا. خیانت استبه تی خیلی اعتماد دارم این احساس به نوعی برایم شبیه فاضربات ای

تا کردم های مختلف کار میبارها و بارها باید روی جنبه گرفت.بیشتری از من میخیلی ای وقت و انرژی ضربه

توانم نام آن را شفای ط میگردد... با این دیدگاه فقبه طور کامل برطرف )اگر بشود( ای به این بزرگی مساله

 بگذارم. "آسامعجزه"

 کندکمک می ی این موضوعتابوو هر کس دیگری که به برطرف ساختن  درمانگر نادیده ،خیلی خیلی از گری

-و در عین حال واقعایید همگی با قدرشناسی از مزایای تجربیات و امکاناتی که او به شکلی تندرو . بیسپاسگزارم

 .گذارد لذت ببریمدر اختیارمان میگرایانه 

 همراه با عشق، الن لنگن

 )به زبان اصلی( لینک مشاهده فیلم مصاحبه با او در یوتیوب

 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=CKSs2q6aBr5HkjM_f-L_gBo1zZ4KNG_sY2KFj9-7us5mLsaqmUWQLFm5qPNmU0hNNBiPStfMgWFw8R_FwsPoSGp6a1SAAPkDf2YKHjYofECVigwV_5chbm-IAEvj8_iel9FY0M1tSSSHR5ukm7ElkTzctZ3NTi6P4fjvyefwdN_K5NXmqiYZ37nZPqXkkm4G2PzVR-BRB1wjgvLC0ymKPTay6lojEaksFCkolecCVFDxazBhGBbNgS8S-RkOv_Vf4rUMujH9Uk_CMAPq1j3ZDs9Q_89_hgsDGI22BdealYpOqFtOi1H_31CPPWckryxOCSbOb0tgcW17kX4RJpxehKs1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=CKSs2q6aBr5HkjM_f-L_gBo1zZ4KNG_sY2KFj9-7us5mLsaqmUWQLFm5qPNmU0hNNBiPStfMgWFw8R_FwsPoSGp6a1SAAPkDf2YKHjYofECVigwV_5chbm-IAEvj8_iel9FY0M1tSSSHR5ukm7ElkTzctZ3NTi6P4fjvyefwdN_K5NXmqiYZ37nZPqXkkm4G2PzVR-BRB1wjgvLC0ymKPTay6lojEaksFCkolecCVFDxazBhGBbNgS8S-RkOv_Vf4rUMujH9Uk_CMAPq1j3ZDs9Q_89_hgsDGI22BdealYpOqFtOi1H_31CPPWckryxOCSbOb0tgcW17kX4RJpxehKs1
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~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .0

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد گروه که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .1

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .6

~~~~~~~~~~ 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

. شودصبح به وقت غرب امریکا برگزار می 01در ساعت  8102 مارس 4در روز یکشنبه  وبینار بعدی ما:

شما از قبیل اگر  توانیم سوالهای سنجیدهشری بیکر و من میترتیب  بدین. های مشهور ماادامه پرسش و پاسخ

اند که این روش بسیار مفید بوده دهیم. بازخوردها نشان داده.... شود؟، چگونه ...؟، چرا نه ...؟ و غیره را پاسخ 

 است.

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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کنیم )ادامه را بخوانید(. برای دریافت لینک و دستورالعملها را تمرین می "تشبیه پرده سینما"همچنین باز هم 

وارد شوید. در منو روی وبینارهای آینده کلیک  تیافدوره اپتیمال ایحساب کاربری خود در کافی است به 

 نمایید.

~~~~~~~~~~ 

تشبیه پرده "شامل  و ن وبینار خیلی مفید از آب درآمدای. از درمانگر نادیده درخواست –وبینار قبلی ما 

بسیاری علل مهم )وقایع خاص( مربوط به مساله را به ما نشان دهد.  خواستیمهم بود. از درمانگر نادیده  "سینما

تواند مفید باشد و یافراد در اولین تلاش خود توانستند به نتایج کیفی دست یابند. تمرین بیشتر برای همگان م

 جویی در زمان موجب افزایش کارایی نیز گردد.علاوه بر صرفه

حساب کاربری خود در کنیم که فیلم آن را ببینند. کافی است به اعضایی را که نتوانستند حضور یابند تشویق می

 –تا به پرسش و پاسخ  کلیک کنید 2102وارد شوید و در منو روی کتابخانه و وبینار  تیافدوره اپتیمال ای

 از درمانگر نادیده برسید.درخواست 

~~~~~~~~~~ 

ای استفاده کرد ولی به تی ضربهافکارول برای مساله اضطراب شدیدش از ای: 5از  3جلسه خودیاری کارول 

گویم تی است. به این دلیل میافنظرم این فرصت آشکاری برای کسب تجربه با اپتیمال ای جایی نرسید. به

تی را شروع کرده بودم و هنوز نام افتجربه که این فیلم در زمانی برداشته شده است که تازه کار با اپتیمال ای

رویم. همان طور می "شعور برتر"یا  "منبع"درمانگر نادیده را برنگزیده بودم. به همین علت در این جلسات سراغ 

 باارزشی بود. "تجربه"که خواهید دید 

آل هستند. هر چند که خواهند بر روی مسائل خودشان کار کنند ایدهاین جلسات خودیاری برای اعضایی که می

به یاد که موازی با وقایع خاص اویند.  داریدشاید مثل کارول مساله اضطراب نداشته باشید ولی وقایع خاصی 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt22BRAO1IppojZxcfuaa2CRidlMxkcA2TQWQ1cRO0WCVtaHxaENVtm_mejZ6k6B_UdyddZWhDptBIBnOsYtdNDBs4GwSJAetlDWwA6texQ3yyoa8ieQ9Ocp5MA3o7admdTso0S03AO1adI1IgBxEDDvJM0EUgEdcWpPEf6NSmVjZiQRnXdyUuJN-LPy5imXzHal_cU0avrrb9wXdMT0msR5dDstTze2RfQVJbcRkKuGttFLAigIZ2-y69Bsfh56ztlk1
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کنند. با وجود این که شاید داشته باشید که همگی ما مسائل مشابهی داریم و فقط جزئیات آنها با هم فرق می

گیرید که خودتان را به جای فردی که در فیلم است بگذارید. نیاز به تمرین داشته باشید ولی خیلی زود یاد می

 د.انبسیاری افراد از این کار به نتایج مستحکمی رسیده

شوید و به  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایبرای دسترسی به جلسات خودیاری کارول باید وارد 

 جلسات کارول بروید. <جلسات خودیاری  <کتابخانه 

 ام:یادداشت کرده چهارمنکاتی که در مورد جلسه 

در مورد مسائل مالی داشت بهتر شده است. باقی مانده یک مساله مربوط به بدرفتاری جنسی اضطرابی که 

 )جنبه جدید( رو آمد. سپس واقعه اصلی را آزمایش کردیم و جنبه دیگری رو آمد.

های نمایم. شاید حل این مساله به برطرف شدن جنبهرا مطرح می "به اندازه کافی خوب نیستم"مساله  2:36در 

. باشد... و از جمله اضطرابش ای اساسی و در ورای خیلی چیزها رسد مسالهالذکر کمک کند. به نظر میفوق

مربوط به  گفتگوهایکنیم. درباره این که باورش )به اندازه کافی خوب نیستم( منطقی است یا خیر بحث می

 آیند.در پی می بندی مجدد نیزقاب

روم. دو واقعه مرتبط با معلمان می "به اندازه کافی خوب نیستم"سراغ واقعه خاص مربوط به  21:31در حدود 

گیرد و آموز دیگری را در آغوش میمعلمی که دانش"و  "پدر کارول او را خراب کرده است"آیند. برایش رو می

 ."او باشمتوانم جای گوید چرا من نمیکارول با خودش می

کنیم و به دهیم. آزمایش میتی انجام میافباید واکنش او را در برابر این وقایع بدانیم. به اتفاق هم اپتیمال ای

 آیند.رسیم. وقایع دیگری رو میموفقیت خوبی می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=5CdmrJYP1Cudotoj9bBr_6PH6jFihgxnlmJfgRF0ElpUDReGKXlAtosFH4cx9oebLqVaLh9AXQMIqEzI9XaxiouPu1enH5Jl5K4o15a0amtkOnqLw0fT6aLx6C3yqTvdcVc0bPR5-fE7mOQnvJFdUaeIcdHmKlJwMh9Td-OJTr9L-J3-uEaHCdWScw8i0ySLx1WkpLTrYsFM5YbtKZv9nIR60WKVCrftmQdzbkGVtXMm7IhavXp0qIhVtG0UFHRLWQ2


 

11 
 

وبی بودی. آموز خکارول، تو قبلا دانش"آزماییم. معلم در آن گفته است یکی از این وقایع را می 31:11در حدود 

کنیم که کارهای قبلی ما به فروپاشی این مورد . شدت زیادی ندارد و فکر می"دانم تو را چه شده استنمی

 کمک کرده اند.

 کاویم.را می "به اندازه کافی خوب نیستم"و  "دوست داشتنی نیستم" 32:31در حدود 

باید اشتباهی "گراید. کاویم که در آن محبت پدرش به سوی دیگری میواقعه خاصی را می 11:31در حدود 

دهیم. سپس تی انجام میافنماییم و بعد اپتیمال ایبندی مجدد می. این مساله را برای مدتی قاب"کرده باشم

 رسیم.کنیم و به نتایج مستحکمی میآزمایش می

 به شما علاقه دارم، گری

 ازخورد اینجا را کلیک کنیدبرای ارسال ب

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 

 

 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=5CdmrJYP1Cudotoj9bBr_334WtmiE-sMQEsIFoCSc521nj_n0uJCQSRQNCLemZqZONHHta7qWl5GJHwdWFslkUJaJw6byOf_-FF_m1lPJWrtBqEbvVCcoqC_RbHJ4ZUf8plCsJea8OckmzAS5AksF4_CRZLlF1JMcwi9I0CtFF6qLxz4K8dkBqBxN-K45RZMRQz_KuhDd7Ssn1-0Z4AM6hlt2shH_JePQOWJWyTZJHpQpQG4wyGBRwJdZOiBBYdfRg2

